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Viva. Descubra. Apaixone-sel Freixo de Espada a Cinta.
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MAIS CULTURA
Cinema  Tntermet Miisica Publicagies
MAIS LAZER

Desporto Feiras
© gue pode wisitar  Informagdo Autdngaica Informaghes Uteis
BOA VINJDA

omde pode ficar  omde se pode dvertir

agendamanselima@om-freixoespadacintapt



a abrir 03

Saidos de uim periodo em que as Amendoeiras em Flor e as festividades da Pdscoa preencheram, positivamente, o primeiro trimestre, partimos com
Tiamo para outra fase, mantendo o meswio ¢ amesmadeterminacdo em dar a Lodos os mumicipes opcdes de [azer e de diversdo.
Continuamos a ter presente que a Agenda cultiral também se encontra ancorada a funcdes de pedagogia e cidadania.
B por cumpriv esta wissdo, que as efemrides que se comemoram este trimestre vido ser evocadas. Damos o exenplo do Dia da Liberdade, Dia da
i Europa, Dia Mundial da Criancaomo 1o de Junbo, Diade Portugal.
Para além destas sugestes, surge outra, ndo wienos importante: a actuagdo do Orfedo Universitirio do Porto.
S4o, mais uma vez, e dentro da contengdo financeira a que estamos sujeitos, opedes para abarcar todos os
m?mna[ﬁmmm&ammqmm
= festividades religiosas das freguesias. Um ponto de umido entres os
e |Presemtes e 0s amsertes,
Assin, espero gue apreciem e gue continuem a participar
nas actividades programadas!

Um abrago de confianga @i‘fﬁ‘

l’miﬂulluhmm.:H
José Manuel Caldeira Santos

¥
. |
¥
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Santo Isidoro, bm 6 i AU

Bosqus de Amisims”,

Animacdo e “arraial popular’ a aqu‘r a feim M’Pabmﬂn'a de Mazouco. Moritz Von Schwind, 1844)

.lf.:






Freixo de Espada a Cinta recebe-os
numa actuacio, a 26 de Abril.

Dia: 26 ~ 1
Hora: 21h30 g
Local: Auditério Municipal

f'.;ﬁ Tocadora do Alalde”, porm
-4,

Aol
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28 . Quarto Minguante
05 Lua Nova

12 @ Cuario Crescente

20 @ LuacCheia
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el Dia 0a mde #

Num Deserto sem dgua

Numa noite sem [ua wum pais sem nome

Ou numa terra nua

Por maior que seja o desespero

Nenbuma auséncia é mais funda do que a tua,

soplria de Mello Breymer Andresen s

4 0e Maio
Mais do que qualquer outro, um dia que lhes pertence

“Madona 8 mening”,
Jean Fouguet, 1450




16 Rai0 TT Douro Superior Mt







: y
: AV ” 1 ANA Dian 4
. Htﬂ Marta vias: ¢ 11 Lagoaga

s m;mmwmm: | S. SBBﬂStiﬁO Dia 25 meﬁbe Espada a Cinta

pormencr, Georges de La Tour, 1634)



A wisica tradicional da Beira Baixa sobe a Freixo de Espada 4 Cinta com a
Orquestra Tipica Albicastrense

Dia: 24 Maio Org: Cédmara Municipal Loclf.ﬂudiﬁm'huu'rwpaf Hora: 2130

' o tiﬂmr




Parapente

Mais uma vez, 0s “céus manuelinos” de Freixo de Espada a Cinta animam-se

L]
Encontro de Parapente 0o Douro Internacional.

Dia: a confirmar
Org: Clube de Parapante Grifos

Floresta do Paldo






26 @ Cuarto Minguant
03 Lua Nova

10 @ Cuario Crescente

18 @ LuaChoia
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an T BTT Transpurtuga[

' _ 1 : i
a4 v L s
& l- e - r %
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= ] = o

! ‘ Prova onde se mistura desporto; vesisténcia e... 0s

r
! encantos da natureza. Sempre a pedalar.

Dia: 1 Junho {
Chegada: Jardim Municipal & ‘
Haora: 15000 45 19h00
Dia: 2 Junho
Partida: Jardim Municipal
Hora: Shog
Organizagdo: Ciclonaiur
Apolo: Cdmara Municipal

nformagbes em wwwom-freixoespadacint At



o hism da ilusda,
E vjlo bepms, felizes, agm‘m-io

. OMﬁtmuqm 0s pés ao sol do Imverno
Ja foi também menino_
Mas cresced,

A}?TEIM
E descobrim as manbas do destino..

sabe que ele nos engana,

seja qual foi o ofro gue nos dé.
O Pissaro da ilusdo

£ wma ilusdo:

sdaim:éncidﬁg_wa ndo vé_
“Recreio’, Miguel Torga






O Grupo de Teatro 0e Freixo de Espada d Cinta
sobe ao palco com wais uma actividade.
Para ver e aplaudir

Dia: 10 Local: Auditdrio Municipal

0 Portuguds, Geonges Brague, 1811

Dia de Portugal gt



Festividades
Festas 0e Santo Antonio

© popular Santo Antowio celebrado em algumas freguesias

]

27






Jibe Exposicdo

Eng. Gastdo Taborda
Engenbeim e Heroi Desconbecido do Douro




s Teatro Junlhve

«Ulltima Tentativa”

A lristéria sobre wm amor proibido, decalcada de m sucesso da Broadway de Nowa Torgue.
Uma mulber e wm homem. Um pacto. Um segredo_ Os dos.
T e N _ e ——

gl ] + “Comidie Frangaise”,
e A, Mounisr
Hoca: 21000 ;’é‘ Encenagdo: Marwel Tur
Local: Audittrio Municipal Mﬁﬂﬁmud@dmﬁutﬁuﬁ Parra
WERAERe: LR M 4 Interpretagdo: André Brito
2 Teresa Arcawjo: Tiago Correia



mais cultura






biblioteca mumicipal

Abril

33

-u.up.nuhr Howns s s celiroch W
Espago Infanto-Juvenil (cinema)
% e B
GUENERRSS -'."

e @ %

“Coerreive ba Virtale® “Hintel Ryl e, B o 4 Outre® O it S “Rakv Duos Basabien®
Sl b 13 awn Sl b af Maiores be 13 anom Magiores Be 13 an Mgiores be t dne

Biblioteca Municipal de Freixo de Espada 4 Cinta. Praga Jorge Alvares.




= biblioteca mmmicipal
Maio

Espaco IH uutu—]tmam[ {&om do conto)

3

03 Jodo Pestama® “C) Dragdin Bo Arraral™ =4 Gata Borralipeira”

Espago Infanto-Juvenil (cinema)
FE R 7

M E“*‘i_w :

i ' '
- . e
“Plimgaton st achea ba (5 ~0 Drdivio b memas pariedo” “Tiodlioe i it =4 Pripasma Serela I i Saerger”
Maicrsd ¢ 16 sk Mtk 3 £ Matiores Be 12 anon Matiores D 1. amn aaiores be f anoe Misiores b g vt

Biblioteca Municipal de Freixo de Espada 4 Cimta. Praga Jorge Alvares.



biblioteca municipal e

Tunho

Espaco Infanto-Juvenil (pora do conto)

-
Espago Audio Visual Espago Infanto-Juvenil (cinema)
o -x«
-, .
0 it Vg “Bamn” "20000 ligess mbwarinas =4 fuga bas palichar
Maiores be 13 avs Mnioves b (a0 e e g O Mmores be o ows

skt
Warmren B 13 amm Hlarea e 1 awm
Biblioteca Muonicipal de Freisco de Espada 4 Cinta. Praga Jorge Alviares.



leitura em dia

maﬁ beles u:mms

(" -
; RUSSIA | Os Mais BB’[DS_
== ]| Contos 0a Russia”

Sdo 7 Histdrias de encantar, tantas como os dias da Semana,
para as criancas wembalar”,

Sdo histovias magnificamente ilustradas que acompanham
cada episadio devidamente recheado com pormenores da
cultura e das tradices russas.




sexcto sentido 37

Donna Maria
“Muisica para ser umano”

Ao primeiro ouido, fica-se na ditvida, tal é a feliz wistura de acordes que
soam a tango e entoam fado.

O som vai deslizando para wm fado menos conservador, os sentidos vagueiam,
concentrados, Ho gue se ouve da

voz disciplinada e instrumentos domesticados!



= em rede

(Carid Miutics, Maloo Brunes, 15483)

Espaco Internet:
Biblioteca Municipal e Ludoteca,
Praca Jorge Alvares

WWHW.Zaragoza.es
WHWHW.NASA.GOU

it r"’
Numca 0 Mundo esteve tdo perto. Sugestdes De sites.



mais lazer
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FUTSAL - Semiores

DilA: 11iod WM-UDPB[QW.-'MW
DiA:o2/0f  GD Poiares = CA Cartigais
DiA:og/05  GD Polares - Futsal Mirandela







Surgivam na Tade Media, com wma fungdo estritamente econdmica, tal como
boje as conbecemos. Noperiodo em que se realizavvom, vingava a "paz da feira®,

WWWmmmMﬁmhsmM
musmpmnmrﬂmn!mwf,awﬂfmn iZOM-5€ e 1200
Onganizaa-se trés vezes a0 ang, e perdurava ofto Mas de cada vez. Quem
a feira gozava de seguranca, ma Da e na volta, contra quaisquer
Mmlchﬁammmﬂwmnufuqm“mﬁummﬂé
mﬁhﬁuhﬁsh{ﬂfﬂ:&ﬂ&rhn@n&nhb@LmﬂMﬁm
i ancas. Estas [eiras isentataom os [eirantes do pagemento de gquaisquer
itas fiscais (portagens e costsmagens. Era wma forma de desemwolver a
izagdo das feiras.

%

15T

Feira, Lagoaca: dia 1 de cada més
Feira 0o Més, Freixo de Espada 4 Cinta: Did 4/04, 5/04 € 5/05







Congida por dgua

Mais 365 razoes, tantas como 0s 01as 0o ano, para vir a Freixo de Espada d Cnta...

A partir da Congida, local emblemdtico de Freixo de Espada a Cinta, 0 novo barco panorantico, de st lugares, leva-ola),
a0 longo do ano, a uma viagem as waravilhas do Douro Internacional (entre as barragens de Saucelle e Aldeadavila).
E nio é publicidade...

Para mais informagbes contactar o Posto de Turismo de Freixo de Espada d Cinta: 00 351 279 653 480 wwwom-freixoespadacintapt




Congioa por terra

E por terra, a Congida, esse grande pa [co ornamentado f}Efﬂ Dowro, aberto para o [ﬂzer, com iy \ ,i*
o aldeamento turistico das 10 moradias do Dowuro Tnternacional. Pt 7 ANy S

Durma e Sonbe com sossego! P e LS

=

e

]

: » L :
r : N T ivbrmrineall
. '

Para informagdes contactar as Morabias da Congida: 00 35T 270 653 018 wwnwom-freixoespadacintapt moradiasdi@com-freixoespadacintapt
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Epoca A[ta e

Eseolas ¢ Instituicdes: condigdes r.t;miais

e

Pelo Douro Iﬂtechiona[
VW A
.- Mrnsir Gmgiba-wfwm (La Barcal-La aaae—c.ongiba
. ans Firs e seriindg g
- Hordrio. Seidas &m&mﬂ; lsEruom : ;
10812;,00 euTD -
.cmngu,[q.fmmtq.mm $ Rrada
. “Criangas Menoves 4 ahos: gratis : '

el

Amfnﬂkmefﬂmﬂmwm

VIAGENS ORGANIZADAS - restantes dias da semana
Adultos: 10, 00 euro

Criangas (4/14 anos} 5, 00 euro 2
Criangas (menoves de 4 anosk gratis - e

n&mmmmﬂgﬁmm a@d&m{w mn-frmup mw-fw



Viagens 0e Barco

VIAGEM K]
Percursa: Congida-Vilvestre (La Barca-Congida o
Dias fteis, mediante resertas. Grupos minimos de 15 rwm
Preco fHich: o0 enro

r _C-rfnncm‘ Menores 4 anos: grm.is_

Cperador Sociedade Cowgit = La Barca

Iﬁmmhmmﬂﬂy@;m congidalabarca@em-freicoespadacintapt  wwwicm-freixoespadacimtapt  postoturismo@cm-frebcoespadacintapt




roteiro

Casa do Jungueiro Velho
Mostra Etnogrdfica situada na Casa que foi do pai de Guerra Jungueiro.

Casa 0o Poeta
O bergo de Guerra Jungueiro pode ser visitado em Freixo de Espada d Cinta.

Centro de Artesanato
Oportunidade para apreciar o trabalho da seda aimda vivo em Freixo de Espada a Cinta.

Informagdes: contacte o Posto de Turismo de Freixo de Espada 4 Cta Piariamente das oghoo as 17imo, domringos 1ohoo/12/30 e 15hoo/ 7o)



Igreja 0a Misericordia Z

Primeiro entra-se no espago onde pontifica, a Praga Jorge Alvares, e
rapidamente senthmsqmufugarée&pacia[ﬁuﬁmmtmumm
contenda onde o duelo da adwriragdo enfrenta dois nobres opositores: a &
Igreja Matriz e a Igreja da Misericordia. Desta vez, “vence” o olhar da
Misericordia.

Concluida em 1527, ostenta feicdes simples sem, todavia, extorquir
nteresse estético ao corpo doedificio.

O seu interior, onde se sublinham a Capela-mor e respectivos retabulos,

merecem um olhar cuidado.



(]
=

informagdo antdrquica
G

é ‘(ir,‘f ’li’.a

. mﬂll v

; _T"f’gﬂ‘

f'.ﬂ-hgmadnﬂuﬂﬂm porTanor).

Reunides do Orgzao EXeCULTV0  quinzenabmente as 14h30.
e 21 Maig:5e 19 ]l-mEur

Sessdes da Assembleia Municipal

ses.;ﬁnnﬂiudriaﬂmmmbeﬁ.ﬁrﬂe]uulfwdsmb;om
Saidio Nobre dos Pagos do Concetho

As Reunides do Ongido excecutivo, assim como as sessdes da Assewbleia Mumicipal sdo piblicas.

e -‘ﬁ.q




contactos

Awditdrio Municipal fxt 72 279 658 160

1200 fcoop. Azeke ¢ azeional 279 652 668
Adega Cooperativa FEC 279 653 088
Associacdo de Artesanato 279 658 100
Associacdo Banda de Miisica 279 653 113
Biblioteca Municipal 279 653 445
Camara Municipal de Freixo 279 658 160

C. M. de Freixo (DASCDTL) &35 279 658 160
C. M. De Frejco (Arguivo) 279 652 886
C. M. De Freixo (G. tal) w34 279 658 160

Cartério Notarial 279 658 100
Escola EB 2/3 de Freixo 270 652 828
Delegagao de Finangas 279 653 337
GNR 279 653323
Pavilbio Gimmodesportivo 279 653 433
P. Informagdo Transfronteirica 0034 923 513 164
Protecedo Cruil 279 653 653
Posto de Turismo 279 653 480

Santa Casa da Misericondia (Freixo) 279 653 OI6



= mais perto Oe si mais perto Oe t000s

morabiashi@cm-freixoespadacintapt
wﬂddam&cm ~freixoespadacintapt
aehpaﬂ:m-fwmpabwnmm
muue{nuﬁcm pt
padacintapt

gabm:eﬂomm[&cm—frempdmmmm
mm[[wﬂm—ftmmﬂammm
teturismo@cm-freixoespadacintapt
tumﬂnﬂcm-fmbmpaamm]\t
aprovisionamento@cm-freixoespadacintapt






S Violencia Doméstica

A wiolencia contra as wulberes ¢ talvez a mais vergonhosa wiolagdo dos direitos humanos. Nao conbece fronteiras
geogrdficas, culturais o de rigueza. Enguanto se mantiver, nio poderemos afirmar que fizemos verdadeiros progressos em
direcgdo a igualdade, ao desenvolvimentoe a paz.”

Fofi Anntn, Secretiirio Geral das Muges Uniias

A Violéncia Domistica define-se como o tipo de violencia (fisica, sescual ou psicoligica) que ocorre em ambiente familiar, seja entre os memibros de wma
mwfm[iamjaemmdwwpmﬁfbmﬂnmwh i
£ na familia, na imtinmdade do lar, que as mulheres sofrem grande parte da violincia de gue sdo alvo.
Mm&mﬁnmhrambmﬁnsﬁmnhngmbﬁmﬁﬁmmmmwﬁmmuﬁnaﬂmﬁjwaehuulmﬁmni[ﬁ%aﬁanﬁmmeammm
tipo de mans-tratos pode defxar marcas tdo s COMO s que Defxcam os espancamentos ow feridas.
O agressor & quase sewipre 0 marido ou iro mas também pode ser o pai, rmdo, padrasto, fillo ou outros familiares.
A VIOLENCIA DOMESTICA & um CRIME PUBLICO {punivel com pena de prisdo de 1.a 5 anos) o que significa que ndo & necessdrio que seja a
vitima a apesentar queixa pessoalmente. Pode ser devmnciada por terceiros.

er pessoa pode derunciar, na esquadra ou posto local préocimo, casos de wiolncia domésticos ow mans-tratos em geral.
Muitas winlberes sentem vergonba quando sdo vitimas de agressdo, calando-se e afastando-se das pessoas que a rodeiam, 0 que as torna mais
vmlnerdveis e 4 mercé do agressor e também devido A dependéncia econdmtica e ap receio de novias agressdes, o que faz com que o agressor se sinta
e e repita a agressdo. A violéncia contra a mulber nao & um problema que s6 respeita ao casal: & wm problema social.



“Swallows the Poisoned Apple’,
Paufa Rego, 1996

O ve[F}o ditado “entre marido e mu[[;er wdo se wete a n:u[l}er" ndo pode ser mais
falso quando se tratadeste crime. Muitos bowens receiam o conbecimento piblico |
D08 seus actos viu{ammebe.siwdn mnmﬂ-fmuswbemnque serdodenunciados |
quer pelavitima quer por alguém que tome conbecimento deles. |
Os servigos de saide Lemdo em comta a sua wissdo de promogdo da smide e
prevengdo da doenga fisica e mental, tim ao dispor da conmumidade wm wiicleo de
prevencdo da ioléncia doméstica (Centro de Saiide de Freixo de Espada 4 Cinta)
que apoiard as vitimas que procuram ajuda

Div# Duaniela Martins, Drd Elviva Ferreira, Drd Liliana Arrepia
Enf. Pauling Fermmbes, Buf, Sandra Graga

S & witina de vialimcia Dowséstica pode obter mais informmcdo através destas nbas:

808 202 L-:j.-ﬂ - Serrrico De Iuj'u_:nmmq:,-‘u_:n d vitima [gratuita 240

144 - ].iﬂi.‘iT e emergencia social



PROMOGCAOturistica
1 50€ e 2 pessoas

*Pacole Promocional (villido para dols adultos) inclui:
Jantar de Recepclo - Dormida - Passeio de Barco

Crimncas 0-8 anoa: gritis  7-12 anos: 25€ malores da 13 anos: 40€

Secta-feira: Jantar de Recopglo

Sabado: Viagem de Barco no Douro Intemacional
Cais Fiuvial da Congida
Rota dos Miradouros
Visita a dois dos mais emblemdticos miradouros do Concelho
Miradouro do Penedo Durfo @ Miradouro das Alminhas

Domingo: Percurse Manueling
Visita ao Centro de Artesanato
Visita & Casa do Junqueiro Velho

aeres gt s Pests d TLrams com marcghs poiie 60 & .
[ i
o da el ol dn — — umwawmam-“uum




boa vin)a



538 Sabores
Morta®, Piater Cloasz, 1640 Bﬁ,[as e F‘)[a'res Doces Ingrediemtes:

6 oS

2504 de acvicar

ma[utm

1hiaemrheqmm
de sopa de manteiga

;ugbsfwmnmhm

Receita

Amorne os ingredientes para facilitar a fermentagdo e depois de bem wristurados
mamawpﬁamm&n fermento diluRdo o leite.
Awmassa deve ficar lisa, aveludada e vom tanito eldstica.

Deixe [evedar a massa, cobrindo-a com vm pano e cow wns cobertores.
Mﬂfasmﬁﬂau fn‘amhin.mfmtml tawianbos, pivicele-os como ovo batido e
leve-0s aforno esperto.

Na Pdscoa deve decoray com ovos cozidos o com aniéndoas cobertas.

Receita extraida do [fmo “Trds-os-Montes 2 Mesa®, da Sr¢ Ds Isabel Gowes Mota



brindamos 9

Avenida 279652 281 A Cave 279652106  Arco Iris (Lagoaca) 279 649 147
Bom Retivo 279 652 250 Cimta ¥Ouro 279652550  Cepsa 279652 172 Etc 279 107 610
Ribeiro (Lagoaga) 279649305  Central (Lagoaga) 279649140 Estrela(Ligares) 279 669 124 Jasaramos 279 107 602
Casa Rural de Lagoaga: 279 649 483  Café Bombeiros 279653263 Bata 279652 628  Girassol (Poiares) 279 653 211
Fragata 279 652 348  Marrdo-Planeta 279652 458  Portela (Poiares) 270 652 413 ~ Xangai 279 652 247
Zona Verde 279 653144 O Zé(Fornos) 279649160  Estalagem Soeiro Meireles (Lagoaga) 279649123 Rampinba
Central (Ligares) 279653211  Unido (Mazouco) 279652637  Mivabouro (Lagoaga) 279 649 189

Associagdo Desportiva e Cultural de Fornos 279649178  Associagdo Desportiva e Cultural de Ligares 279 669 268
Clube de Caga e Pesca de Freixo de Espada 4 Cinta



bom apetite

Casa do Conselbeiro (turismo de habitagdo) 270 653 430  Casa Rural (Lagoaga) 279 649 48
Restaurante Bom Retiro 279 652 259  Churrasqueira Luanda 279 652 738
Restaurante Cabana 279 653 495 Restaurante Cimta ¥Ouro 270 652 550
Jasaramos (Largo de Sto. Antomio) 279 107 602 Restaurante Etc 279 107 610
Zona Verde (Jardim Municipal) 279 653144  Estalagem Soeiro Meireles (Lagoaga) 279 649 123

Restauvante Quinta da Barca (Lugar do Janantigo, estrada de Bavca ¥ Alva) 061 430 805



sonbe melhor

Moradias do Douro Internacional (Congida) 279 653 018
Casa do Conselheiro (Turismo de Habitacao) 279 653 439
Quinta da Ferradosa (Turiswio Rural) 279 652 711
Queinta do Salgueiro (Turismo Rural) 961 166 460
Residencial Cimta ¥Ouro 279 652 550
Residencial Fatibel 279 658 ogo
Casa Rural de Lagoaga 279 649 483
E.ﬂa{agem Soero Meireles (Lagoaca) 279 649 123
Aldea Duero (salto de Saucelle) 0034 023 513 175

Gyl



em transito

Freixo-Porto Freixo-Lisboa
o7lrsom (excepto sdbados & Dontingos) muwamw&w
17husy aos dowringas (ow seguundas-feiras, se feriadol’ sshsm aos domingos (e feriados quando comcidentes com segundas,
tevgas, quartas e quintas feras)’
"A partir do cruzamento. Recomenda=se estar wa Bstagdo 1smin antes do hordrio previsto
Porto-Freixo Lisboa-Freixo
15h 30m (excepto Sdbados ¢ Dortingos) 08hoo de segunda a sexta | excepto feriados)
18hoo s sextas-feiras low quintas-feiras, se feriado) 10h00 & sexta (e wo dia anterior aos feriados quando coincidentes
com quintas e sextas-feiras)

Hordrios assegurados pela Santos-Viagens e Turismo, Freixo de Espada 4 Cinta



ficha técnica/contactos

Titselo: Marueling, Agenda de Freixo de Espada  Cinta

Anz VI Niowere: XX1 Abril/Maio/Tsenbo (2008)

Edigdo & Propriedade: Camara Municipal de Freixo de Espada @ Cinta
Director: Presidents da Cmara Minticipal

Coomdenagde: Jodo Paulo Castanbo
med&aemmlnmth-hﬂﬁm:hmGMMMWM Juita de Freguesia de Forns 170 649 126
Tiragent 2500 exenplares Jureta de Freguesia de Freixo 270 653 485
Caput: Freioco isto do “Cabecinbor, fota: Imedidtico Junta de Preguiesia de Lagoaca 279 649 396
lmﬁm; Ligares 1:91?;?163
i 4 £ Junta mml Mazoweo 179 429
Distribuigdo Gratuita Junta de Freguesia de Poiares 270053 401

A Cimara Muicipal de Preico de Espada 4 Cinta ndo se responsabiliza por
qualguer altevagdo mgevista das actividades e hordrios constantes da agenda
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www.cm-freixoespadacinta.pt
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