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Granoe Escofba

Mandou a natureza que em cada naco de terra de Freixo de Espada A Cinta, despontasse a magia e vingasse a diferenca.
Erenxo 0e Espada 4 Cimta encanta, e € 0as suas [gmgm safmcaﬁlas pﬂfﬂ Dourg, e das paisagens torneadas pela geofngia, que a
candidatura do Vale do Douro ds Sete Maravilhas de Pm’tuqa[, tew nestas terras de onde se avista Espanba, um expoente.

Na civcunstancia, olhemos para Alpajares, wm auténtico tewplo onde confluem a Arqueologia, Geologia e Flova.

sim, é Freixol



a abrir
ABRIL
Pdg8 Dia Micipal da Cultura Pagyg Festividades Pdguo Pdscoa Pdgar Feriado Mumicipal
Pdgaa Procissdes Piigrs Sete Passos Pig.r4 Dia Nacional do Combatente  Pigus Dia da Liberdade
MAIO
Pdg. 18 Turismo  Piig. 19 Todo o terrend  Pdgao Guerra Jumguerro Pdg.ot Excposicdo Pdgas Misica Pdgas Dia da Mde
Piiga4 Festividades Piigas Pelos caminbos do Dowro Pdgas Literatura
JUNHO
Pdg. 29 Lazer Pig. 30 Dia Mundial da Crianga Pdgan Festividades Pdgsa Concurso de Talentos
Pdg33 Desporto Piig34 Exposicdo Pdgas Festividades
MES a MES
Cinewa Teiras Desporto Lazer Publicagdes
MAIS MANUELINA
O que pode ler o que pode ourvir 0 que pode visitar

MAIS LAZER
onde pode ficar  omde se pode drvertir

ovennalinaOon seepaaintare



as Amendoeivas em Flor 2010, éessaa
hicitagdo do Muwicipio,

fnnza:-ﬂ o concello nas suas raizes e
4 ] 5 f&stm;ﬁaﬂes dos Santos Popwlares,
Nowtro Ambifd, ; miente e que sdo mobilizadoras:

h Lo sdo apenas dois exenmplos claros.

Fresidente da Cdmara
José Manuel Caldeira santos




06 @ Quarto Minguante
14 . Lua Nova

21 . Quarto Crescents

28 @ LusCheia
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dia wmnicipal da cultura

15hoo: Actuacdo da ARC da Banda de Milsica de Freixo
Grupo Municipal de Teatro
2130h: Actuagdo da Banda de Garagem «Under Spelbs
- S :

Dia: 3
Local: Espago Multiusos
Org: Camara Municipal




Albril

festivibabes

Santo Is10070

Mazouco, 01a 28
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Aol Feriado wmnicipal 11

Desfazer 00 Folar

Uma tmbigﬂﬂ VIUA...

Dia: §

Praia Fluvial da Congida

0 piquenigus’,
Jameas Tissol, 1876
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H’pcrssnes Albath

Sabado de Ramos, dia 27, 2200

;&n Dos Passos da Misericorltia para a Igreja Matriz
Dontingo de Ramos, dia 28, 10hoo
Missa seguida de Procissdo

ta Feira Santa, dia 1 de Abril, 18hoo
% Emm[ﬁ[tmcm]

Sexcta Feira Santa, dia 2 de Abril

21030 - Adoragdo da Cruz
. . 220300 - Procissio do Enterro do Senfor
1 M 14&5‘-') Sﬁm




Blbord Sete Passos 18

O religioso e o pagdo. A devogdo e a crenga. £ assiv nos Sete Passos. Tradigdo frencenista, iica do género et todo o pais,
que se realiza desde tewtpos imemoriais no periodo da Quaresma. O grupo de fiéis & encabegado por figurantes que envergam habitos negros,
SEHD0 quebnubde&amtmmnrmaﬂamﬂwﬂnﬁefem{m[mml&ﬁm,pem-ﬂ, fazeuh:npemursuﬁtﬁmhuhm!ﬁmﬁa].

Ao longo das duas boras que demora o percurso, roga-se perdido a Deus pelos pecados cometidos por entes queridos falecidos.
C&Hm:ﬁgumrm ;::mﬂa terra, cantando a Paicdo Oe Cristo, em Latim e Portugués.

Vexilla Regis prodeunt:
Futlget Crucis mysterivm,
Quawitamortem pertulit
Et morte vitam protulit

Diasmquesemfizaa!‘rmissﬂu:
27 Margo e 2 de Abril




&) Dia nacional do combatente Aot

Jantar de Confmtermzacao

Dia: 10
Hora: 18h00 Concentragiio =
Local: Auditdrio Municipal
Apoio: Camara Municipal
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Oia da [iberdade

(25 de Abril",
\Vigira da Silva, 1992)

“Quarteto Abril”

Dia: 24

Hora: 21h30

Local: Auditdrio Municipal
Org: Camara Municipal

Esta & a madrugada que en esperatia

O dia i f.;} inteiro e [inmpo

Omde emergimos da noite e do silencio

E [fures habitamos a substancia do tewpo

sopdsia de Mello Brgmer Andersen




06 @ Quarto Minguante

14 @ LuaNova

20 @ OQuarto Crescente

27 @ Lus Chei
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Transportugal

Oe Braganca a Sagres,
prova velocipédica por montes e vales

Dia: 1
Org: Ciclonatur
Apoio: Camara Municipal

Passeio cicloturismo Maiie
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Et Jee ou e woto, | -1 |
descubra as paisagens do Douro Superior,




2.0 gUerra Junqueiro

“O Douro nos Caminhos da Litevatura”

Apresentacdo 0o roteiro biﬂbfiﬂgmfim e documentdrio,
alusivo ao Poeta da Repiiblica: Guerra Jungueiro

Dia: 7

Hora: 17h30

Local: Auditério Municipal

Org: Direccio Regional da Cultura do Norte

Parceria: Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta
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("Maio Flormdo”, Ana Linhares)

exosicao

Mowentos Oe cor

Excposicdo Pintura em tela e porcelana, Escultsras em madeira
de Ana Linhares e Manuel Andrade

Dia: 9

Hora: 15h00

Local: Auditério Municipal
Org: Camara Municipal



222 misica e

“Orquestra Juvenil de Gaia”

Dia: 15
Hora: 21h30
Local: Auditério Municipal e e anicl”

Org: CAmara Municipal Francesco Guardy, 1782)



st 0ia 0a mde

Minha mae, minha mael
Af que smdade ensa

Do tewpo e que ajoelhaa,
orando ao pé de ti,

Cala mansa a noite;

¢ andorihas aos pares Era a hora em que ja sobre o feno das eiras
Crizatvam-se, Toando darwiia quieto & manso o oo lebrew.
aﬂmhmmhm? Wﬁmmmmmmmmﬁﬁ%

suspensos do beiral e a lua bravca, além, por entre as oliveiras,
0 casa onde eu Hasci. covo a alma dum justo, ia ewm triwnfo ao Céu.
E, widos postas, ao pé do altar do teu regago

wvendo a [ua subi, alunriando o espago
eu balbuciava wivdia imfantil oragao,
pﬂbﬁumﬂquﬁ_m&mm&ﬁufimmm
. mandasse um alfvio a caba sofrimento,
000 VIHID i i it s 4 s s

o U |
(A Virgem, & Menino e Sta. Ana”,

T T e %55 Leanardo Da Vinel, 1510)

e B~



24 festivibabes Mo

("Fasta da Aldeia’,

Santa Ana ®& . Sebastido
Mazouco, diag | ’ Freix, dia 16
. _. '. - 4 o 2
Santa Marta (@5 . Santa Barbara
Lagoaca, dias 8 e 9 | Fornos, dia 16
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litevatura Wade

Joaguim Magalbies de Castro
escreven “Mar Oe Especiarias”.
Umolhar sobre a presenca dos portugueses em terras de Oriente.

peis '"1‘!“5“ ~ — ———  Comapresentacdo em Freixo d¢ Espada 4 Cinta.
T Dia: 23
et Hora: 17h00

Local: Auditorio Municipal






04 . Quarto Minguante

12 @ LuaNowa

19 @ Quarto Crescents

26 @ LuscChein
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[azer 29

{"Perigsolres”,
Gustave Caitebotte, 1878}

Dias: 386
Org: AMDS
Apolo: Camara Municipal

Passeio Nautico
A partir 0e Miranda com 0 Douro a seus pés...



30) Dia wiundial da crianca Juivo
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{"La e aux bulles da savon”,
Piorro Mignard , 1674)

Dia: 2

Local: Jardim Municipal,
Gimnodesportive Municipal

Org: Camara Municipal

Actividades [dicas &
e iversdo



Mess festividades 31

L Santo Anténio

Santo Antonio [ =
S Lagoaca dias 12 e 13

Fornos, dias5e 6 [ I
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Desporto

IV Corrida 10 de Junho

Local: Avenida dos Combatentes do Ultramar Horas: 10h00
Org: CAmara Municipal  Apoio: Associagdo de Allelismo de Braganga e Gindsio Clube de Braganga
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oesporto

encontro regional de girﬂ'vo [31

Dia; 12
Local: Jardim Municipal
Org: Camara Municipal
Apolo: Federagio Portuguesa de Voleibol

il Eatra
eeALHIUUNES
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EJC]OUST'{:EID Jumhe

Escposicdo de trabalhos vealizados pelos
alunos do Agrupamento de Escolas de
Freixo Oe Espada a Cinta

Dia: 14

Hora: a definir

Local: Auditdrio Municipal

Org: Agrupamento de Escolas de FEC



Jomlhe

(ﬁrﬁmfei; ]ﬂgﬂi aquétims, orientagdo, Tﬁ"'ﬂs“ﬂﬁ’m cantinhadas

: \ Vg _ —— -
o’ : 4 Dias: a definir . . ;.
John George Brown, 1880 /’\- iy | Organizagio: Camara Municipal . ..

P '.ll



Guerra Junqueiro, Poeta da Repiiblica
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Abril

e N s
Po s i

Maio 144 _
= fbicn. ne Purla das Maramilhar O fowens

g‘ku o WALL STREET
ooV T

I . 4 rﬁ-i _I'_.E 25

T b Form 2 il saree 3 “Conm Lreindires o Sow drapde”

Junho

Sessdes todos as sextas feiras ds 21hoo. Auditdrio Municipal. (Programa sujeito a eventuais ajustamentos)
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Espago Audio Visual

biblioteca municipa[

Abril

Espaco Infanto-Jurvenil (bora do conto)

"

=5 w;&a cineny el B Lsbho

@ld]

Bspaco Infanto-Tuwvenil (cinema)

f A
o e -

-:I v [ - fa et ¥,

e et =i rralbigden Be Coatliamrmer T R rpe——

Pebarrrost o 12, s Saricren o 6 Flaricrres S & avem

Biblioteca Municipal Be Preixo de Espada 4 Cinta. Praga Jorge Alvares.

~safy  voigr

Bmiores o 2 smcn



biblioteca wmmicipal

Maio

Espaco Tnfanto-Juvenil (hora do conto)

|

A pequena Sereid cantamte” U wtsicod Do Cillale e Bremen™
Espaco Audio Visual Espaco Infanto-Juvenil (cinema)
: s JET LI ' )
't r
R,
“ Vi i bel “C3 Americamn Tranguie T Clandeitinilale™  =A loadu o el pemendine “Camarloe=
Mbrred 3 12 fown Mleioera I (2 Amin Mhsiorss Je 16 JHM Nlxiowen de 1t and Naviores b J s

Biblioteca Municipal de Freixo de Espada a Cinta. Praga Jorge Alvares.



biblioteca wumicipal

Junbho

Espaco Infanto-Juvenil (pora do conto)

Espaco Audio Visual

- : E !

- _..i P lﬂclil.l-'\!!l
pariy Privier = Asoedntes T APt *1 Bown Fbedie 3 Pacints Inglhr" #A, Viagem b Ciire =3 planeta o Tesmor™ “Petzr Pan*
Musicoes b 55 dnio Masiores B 55 Snia Masioess Je 12 mn Wriores e 12 s Mariovea de £ amos Marorea Be 4 s Mariores Je 6 anoa

Biblioteca Municipal de Freixo de Espada a Cinta. Praga Jorge Alvares.



4, Feiras

o na Tade Média, com vma fumgio estritmmente econdwica, tal como boje as covdecmos. No periolo em que se vealizavamw, vingmua a “paz da feirat) qe
m dismta, ou acto s bosti, scb pena de s aplicaoem penas seweras aos prevaricadores. Ew Portugal, a primeira feira realizouse em 1200
Ommtizaua-se tris vezes ap ang, & perdurava oito dias de cada vez. Quem frequentasse a feira gozavn de sepranga, ma Da e na volts, contra quaispier danos
(ciis ow criminais) que pudessemt sofrer, desde o5 oito Dias anteosdentes até avs oito dias depois da feira A partir do vemado de Djodol, gemeralizawese as feivas
francas. Estas feiras isentavem os feirantesdo pagamento de. quaisquer direitos fiscais (povtagens e costimagens) Era wna forma de desermolver a realizagdo das feinas

Feira, Lagoaga: ¢ Mercado Thérico:
dia 1 de cada més 3¢ Sdbado de cada més
Feira do Més, Freixo de Espada 4 Cinta:
dia 6/04, 5/05, 4/06°
q,m:;@m * Y ; o : %‘%"’# r&ify‘ﬁ%ﬁﬁ;m



mexa-se A5

Futebol 3¢ 7 .
sala de Muscula
Renio, Tapete, Heliptica, Bicicleta Sequndas e quartas das 17945 ds 20ho0 nt j A s ;d:%nm Ryspen
cow Programas e montanha. (salade muculagdol  Giwdstica de Manutengdo (Step e Aexdbica) % is i?
s quarta: 18530 s 1‘5{@0 [Piscimas Municipais) bummgr
Plano de ammparcﬁmum P/ gdasio: Step Tunior Karaté
e segunda a sexta (Piscinas Musicipais) tergas e .qu:m Mslgﬁgcﬂszofjgo tercas e gquintas: 20l30 as 22ho0
Hordria Livme:
24 g 6%

Local: ===
Gimnodesportivo

Promotor:

Camara Municipal




CEI}I-E:I__‘-CL‘_'L}I'TGG |eHcerramento: L.ﬂ:u 15hoo) Piscina ]’]s’.l'l’ﬂ BBEFE:&

-,

OQE!GD.-*'I 8H00 (ecerramento: 14hoo/15hoo) Quinta I%’I{ﬂ_‘?ﬁ

Dowtingo oghoo/14hoo encerra aosBeflaes  SAbado  11h0O/11hAS




Grupo Desportivo de Poiares-Argozelo
Grupo Desportivo Poiares-Mirandés
Grupo Desportivo de Poiares-Milhdo
Grupo Desportivo Poiares-Talhas

a7

oesporto
dia 21/03, 15500
dia /o4, 16h00
dia 02/05, 16h00
dia 16/08, 17h00 Grupo Desportivo de Poiares-Santo Cristo dia 16/04

FUTSAL - Seniores
Ginmodesportivo - 2130



wwm{:m—fr&fxﬂespaha cfﬂm.pt

geral@cm-freixoespadacinta.pt

N Q\
Camara Municipal

Freixo de Espada a Cinta

Patrimo©onio Y10
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VIAGENS ORGANIZADAS

Adultos: 10, 00 euro .
Criangas 4/14 anosk: § 00 euro - e
- Criangas (mewnores de 4 anosk gritis : — e

-~ Escolase Instituigdes: condigdes especiais ﬂrummﬂm&v_f;—é—
%umm mwmunﬂmhmmm' =




YIAGEN GUBTA

Percur$a €ongida- -Vilvestre (La Barcal-Congida
Precofmion: 500 eHtfo £
‘Emn;m IEROYes J auos gritis

e

: s dLeis el
VIAGENS oaumn:g@f -
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B por Yerrd, & Congidg, esse grande paleo ornamentabo pelo Dowro, aberto para o lazey, com
o albeaments turistico das 10 moradias do Dowro Internacional,

Durma e Sonbe com s ossegol




54 roteiro

Freixco Manuelino

Musen Regional Casa Jungueiro
Mostra Etnogrdfica situada na Casa que foi do pai de Guerra Jungueiro.

Museu 0o Territorio - Casa da Cadeia
Uwma f;‘istéria. Uwma dentidade. Uma cultura. Um Musen.

Centro e Artesanato
Oportunidade para apreciar o traﬁafbﬂ 0a seda ainda vivo em Freixo e Espada a Cinta.

Tuformagbes: contacte o Posto de Turiswo de Freixo de Espada & Cinta [Diariamente das oghoo ds 17430, dowiingos 10hoo/12k30 e 1shoo/T730)



Montepio”

RUA DA SAUDADE

sexto sentioo 515

Rua 0a Sandaoe

“Cancdes 0e Ary 00s Santos”

Ary dos Santos, é certo, sabido e reconbecido como autor de exceléncia, domesticador de
W’Evm.s e mentor de harmonias que foram para além das trovas que o vento ndo
deixcava passar.

E como vénia 4 membria e justica ao r&mni}achﬂenm que Ma;{a[ﬁa ﬁnmut&. Susana
Felix, Viviane e Luanda Cozetti ddo voz a cancdes compostas por Fernando Tordo,
Nuno Nazareth Fernandes e Tozé Brito
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("Nafurezinoria com rendades”, s ‘.
‘g} J. Heyden, 1712) “ Nunca 0 Mundo esteve tdo perto. Srigestdes de sites.
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informacdo antdrquica

Reunioes 00 Orgdo Executivo  quinzenalmente as 14hso.
Abril: 7 & 21 Maio: 5e 19 Junbo: 2 e 16

Sessoes da Assembleia Municipal
Sessdo Ordindria em Abril
Salfio Nobre dos Pagos do Conceiho
As Reuides do Orgdo executivg, assim como as sessdes da Assembleia Municipal sdo piblicas.

Y/



informagdo autdrquica

O Executivo Camardrio tewm hovarios especificos para receber os Municipes.

— = s
= —
14h00-17h30

José Santos

10hC0-13h00 10h00-13000
14h00-17h30 14h00-17H00

Pedro Mora

Antimio Morgado

08hD0-12h30
14h00-17h30

Fora 2o dia de Atendimento solicita-se agendamento privio



Informagdo Autdrquica

Junta de Freguesia de Fornos
Junta de Freguesia de Freixo

Junta de Frequesia de Lagoaca
Junta 0e Freguesia Oe Ligares
Junta de Freguesia 0e Mazouco
Junta de Freguesia de Poiares

279 649 126
279 653 485
279 649 396
279 669 268
279 653 429
279 653 491

(=0T
v
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contactos

Auditdrio Munici‘pai Ixt372 279 658 160

10 fcoop. Azets & azeitonal 279 652 668
Adega Cooperativa FEC 279 653 088
Associacdo e Artesanato 279 658 100
Associacdo Banda de Musica 022 124 659
Biblioteca Municipal 270 653 445
Camara Municipal de Freixo 279 658 160

C. M. de Freixo [DASCDTL) =xt38 279 658 160
C. M. De Freixo [Arquivo) 270 652 886
C. M. de Freixo (G. Florestal) s 279 658 160

Cartirio Notarial 279 658 100
Escola BB 2/3 de Freixo 279 652 828

de Finangas 279 653 337
GNR 279 653 323
Piscinas Municipais 279 653 258
Pavilpao Gimnodesportivo 279 653 433
P. Informagdo Transfronteirica 0034 923 513 164
Protecgdo Cruil 279 653 653
Posto de Turismo 279 653 480
Santa Casa 0a Misericordia (Freixo) 279 653 016



pela sua sande

Para quafqmr energéncia h'gue 279 653 653, Protecgdo Civil Munici]mf
@ _

-
-
2

Bowmbefros Voluntarios Telef. 270 653 230
Centro e Saide Telef. 270 653 382
Barmidcia Guerra 'l'hfaf. 270 (52 544

b

Fisioterapia

Dias: terga, quinta, sexta e sdbado

ogipoc- sessdes masculinas

rolo  sessdes para senboras
Rt e it

Promotor: Camara Municipal

Hidromassagem

Dia: sibado

oghoo / 12hoo

Local: piscinas Municipais
Promotor: Camara Municipal

®1



Tabagiswo e Alcoologia

“Maus habitos sdo mais féceis de serem abandonados hoje do que amanha.”  (ervibio

© uso de tabaco & reconbecido como vy dos maiores problemas de saide piiblica a wivel woodial contribuimdo para mortes prematuras e deterioragdo da gualidade de vida
dos que fuman.
Parar de fuomar & sum beweficio em qualauer dade, mas os beweficios sdo tanto maiores quato mais cedo se parar de fomar.
Pararde i
O riscode morte prematira. As pessoas que debeam de fumar wivem em midia mais 10 anos, quando comparadas com aguelas gue contimeam a fuomar;
O risco de safrer de wrra doenga cardiovnscular redvz para metabe.
Q riscade Acente Viscular Cerebral {AVC} iguala ao risco dos ndo-fumadores, apés s a 15 anos
Drkmhhmmhﬂhhemmwaﬁﬁmhawﬁhm@mwgpbﬂ&fum
Pararde fumar csmentarmelhora:
A S Evergis
A swa capaciade de respirar;
O sev aspecto geral
A sua saside oval;
A5 SHAS ECoMOTias,
Por todas estes beneficios, PARE de FUMAR/
Consulte o seu médico/ewfermeiro de fawilia gue o encaminhard para a ossa Equipa de Cessagdo Tabdgica em que ird apoiar/ ajubar a parar de fumar commais facilDade.

Por wma vida cowt MAIS SAUDE ¢ ENERGIA, SEM TABACO!
Equipa Tabagismo: Dr. Lemos, Enf. Liliona, Bnf. $onia, Dra. Daniela sowsa, Dra. Cataring Chaves e o sen Médico de Familia

©x
[



“Para vesistiv, ndo basta dizer ndo: desejar é preciso.”  Augusto todl

Apis aguele exccessode alcool que beben, Muwmpmnmuwammuum"swdqmﬁaﬁow
O alcooliswo & considerado wmadoenca commlexa que afecta o corpo, amente, a faniilia, avidasociale
Whmnmcwmm&nmfﬂmamm
O dlcool é responsduvel por:

Cirrose Hepdtica;

Hepatite;

Ulceras Gdstricae Duodenal;

Cancrofex: boca, aparelho digestivo e respiratirio, mama, .}

Acidente Viuscular Cerebral [AvCk

Suicidio e Deprressdo; e
Acidentes de viagdo, de tr OM aLE MEsHD quedas;
Violencia

Sadéaqlwﬁeﬁebemmufm umm -mebe famrilia. Se os prrofissionais de sande
que necessilade ajuda para a Equipade Saide - Alcoolismo que oird

ajuiar/apoiar ap parar de
Otratamentodadoencadoalcolismo requer um esforco cooperative.

Equipa Dependéncia — Alcool: Dra. Liliana, Enf. Lilina, Dra. Cataring Chaves e o seu Mébico de Familia
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boa vinda



5.6 SJBOTBS
Salada de Alface da Primavera

Receita extraida do [fomo *Trds-os-Montes 3 Mesa®, ba Sr¢ DA Isabel Gomes Mota

Ingredientes:
A[fmnmus,wﬁ[% Receita:
T .m +
winagre, azeite e sal 4b Lave bem s folpas de alface. Powco antes de
Floves para decorar: madressilva, il mm&mﬂﬁmﬁu
agem, olma e junte o azeite ew fio, & mais duas voltas e

Bormagom -

Madrrsslme - amarels. z
la - coe e o5 Chages - con b aruna decorre cam as flores, que sdo adocicadas.




brindamos BT

Avenida 279652281 A Cave 279653146 Arco fris (Lagoaca) 279 649 147  Pastelaria Miwtinbo 914 081 857
Bowi Retiro 279 652 250 Cinta d'Ouro 279652550  Sotma 279652 172 Etc 279 107 610
Central (Lagoaga) 279 649 140 Fragata 279 652 348  Ribeiro (Lagoaga) Estrela (Ligares) 279 669 124
Excentricidades 270 653 140 Cdfe Bowbeiros 064 457 714 Bata 279 652 628  Givassol (Poiares) 279 653 210
Casa Rural de Lagoaga 279649483 Marvdo-Planeta 279 653130  Portela [Poiaves) 279 652 413 Xangai 279 652 247
O Zé [Fornos) 279649169  Estalagem Soeiro Meireles (Lagoaca) 279649123 Rampinha 279 653 187-963 743 365
Zowna Verde 279653144 Central (Ligares) Unido [Mazouco) 279 652 637 Miradouro (Lagoaga) 279 649 189

Associagdo Desportiva e Cultural de Formos 279649178  Associagdo Desportiva e Cultural de Ligares 279 669 268
Clube de Caga e Pesca de Freixo de Espada 4 Cinta



63 bom apetite

Casa do Conselbeiro (turismo de habitagio) 279 653 430 / 933 123 509
Restaurante Bow Retio 279 652 250  Chmrrasqueira Luanda 279 652. 738
Restaurante Cabana 279 653 495 Restaurante Cinta d'Ouro 279 652. 550
Casa Rural de Lagoaca 279649483  Restauramte Bt 279 107 610 Rampinha 279 653 187-063 743 365
Zona Verde 279 653 144 Eﬂaﬁawﬁoeﬁumﬁm[es[w} 270 640 123

Restaurante Quinta da Barca (Lugar do Janamigo, estrada de Bavca vAlva) 964 415200



sonbe melhor 86

Morabdias do Douro Internacional (Congida) 279 653 018
Casa do Conselbeiro (Turiswo de Habitagdo) 279 653 439 / 933 123 509
Quinta da Ferradosa (Turismo Rural) 2709 653 203 / 937 653 2.03
Quinta do Salgueiro (Turismo Rural) 279 652 007 / 961 166 460
Residencial Cinta ¥Ouro 279 652 550
Residencial Fatibel 279 658 ogo
Casa Rural de Lagoaga 279 649 483

Estalagem Soeiro Meireles (Lagoaga) 279 649 123
Aldea Duero (Salto de Saucelle) 0034 923 513 175



em transito

Freixo-Porto Freixo-Lishoa
07hoom todos os dias * 07ho0om todos os dias *

* A partir 0o cruzamento.
Recomtenda-se estar na Estacdo 15uim antes do hordrio preTisto

Porto-Freixo Lisboa-Freixo
14130 (sabados, Dowtingos ¢ Feriados) 0800 de segunda a sexta
15HOOM (segunda a sextal 11hOOM (sabados, Dowtingos ¢ Feriados)
IBJ;IGO d sexta, até ao cruzamento IgJJOOdsexm

Hordrios assegurados pela Santos-Viagens e Turismo, Freixo de Espada 4 Cinta




ficfya técnica

Titulo: Mamuelina, Agenda de Freixo de Espada 4 Cinta

Ang: VIIT Nyimero: XXIX Abril / Maio / Tunbo (2010)

Eigdo ¢ Propriedade: Camara Municipal de Freixo de Espada 4 Cinta

Director: Presidente da Cdmara Munricipal

Coardenagdo: Jodo Paulo Castanbo

Composicdo grafica e Impvessdo: Imedidtico - Publicidade e Artes Graficas, Mogadouro
Tiragent: 2500

Capa: Calcada de Alpajares - (Foto Imedidtico)

Distribuido Gratuita
A Camara Muicipal de Freixo de Espada 4 Cinta nio se responsabiliza por
qualquer alteracdo imprevista das actividades e bordrios constantes da agenda.
Se pretende divmlgar alguma actividade contacte-nos até ao dia 5 de Junbo
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