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DEL 23 AL 25 DE MAYO EN PORTUGAL

La Camara de Freixo propone las |
Jornadas Gastronomicas del
Bacalao

Los restaurantes ofreceran famosos platos de la cocina lusa, y habra
una cata de vinos y una muestra de artesania y productos
agroalimentarios

El bacalao a Bras es uno de los platos mas famosos de Por tugal

Y si Espafa tiene jamén, en Portugal tienen el bacalao, producto estrella del pais
vecino y que siempre conto con el aprecio de los salmantinos, especialmenteenla
Raya, donde con patatas v arroz, migado con patatas fritas, en tortilla o tomate,
rebozado o en vinagre v aceite de oliva suele ser considerado un plato poco menos
que de celebracion.

Asipues, v al objeto de rendir el homenaje que el bacalao merece en tierras
portuguesas, la Camara Municipal de Freixo ha organizado entre los dias 23 v 25
de mayo lasI Jornadas Gastrondomicas del Bacalao, evento a media hora en coche
desde Vitigudino v que se desarrollara en cada uno de los restaurantes de esa
comarca portuguesa, donde el publico asistente dispondra de una amplia oferta de
platos que han hecho del bacalao un plato genuino de la gastronomia portuguesa.

Las formulas culinarias para la elaboracion del bacalao en Portugal han dado
renombre a este pais en el ambito gastronémico. Los portugueses son grandes
expertos en la preparacién de este producto llegado de las frias aguas del Atlantico,
pero genuinamente portugués; de reconocido prestigio en el mundo, porque como
en el jamon, su principal secreto esta en el proceso de curacion, es decir, en el secado
v en el salado, v en ese &mbito los portugueses son maestros.

Y si hay una receta famosa que tenga al bacalao como principal ingrediente, esta es
—sin lugar a dudas- la del ‘Bacalhau a Bras’, uno de los platos mas populares de los
restaurantes portugueses. Esta receta incluve, ademas de bacalao, huevo revuelto,
patatas finamente rebanadas, cebolla v ajo, un poco de pimienta, sal, perejil picado
v aceitunas negras. Es un plato que dificilmente se olvida.

Pero ademas del bacalao, sus primeras jornadas gastronémicas también proponen en
el edificio municipal una cata ciega de vinos v una amplia muestra de
productos artesanos v agroalimentarios de la region. Del 23 al 25 de mayo el
bacalao volvera a ocupar en Freixo el lugar que por méritos v tradicion merece.



