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INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia para a infe¢do por Coronavirus (COVID-19) do Municipio de Freixo de Espada
a Cinta, doravante referido como Plano, apresenta as orientacdes técnicas sobre este assunto para a
estrutura interna da Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta (CMFEC). Este documento
pretende ser uma resposta as orientagSes emanadas pela Direcdio Geral da Saade (DGS) no sentido de
cada instituicdo publica ou privada, se preparar através do seu proprio Plano de Contingéncia, para
enfrentar as ondas pandémicas.

Os colaboradores CMFEC serdo informados sobre a doenca por coronavirus (COVID19) e sobre as
formas de evitar a transmiss3o, através dos meios mais adequados: circulares informativas por correio
eletrénico, folheto informativo e ages de sensibilizagdo nos diferentes edificios de responsabilidade
da CMFEC e de todas as suas unidades orgénicas, afixagdo de cartazes nos espagos comuns, etc.

De igual modo, a informagdo sobre as recomendagdes e procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia CMFEC para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) sera amplamente divulgada, através
dos meios mais adequados, por toda a populagdo da CMFEC.

A CMFEC, estd comprometida com a protegdo da saide e a segurancga dos seus colaboradores, tendo
também um papel importante a desempenhar na limitacdo do impacto negativo deste surto na

comunidade, face s valéncias de conhecimento que detém em diversas areas.

A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

O COVID-19 é uma nova estirpe de coronavirus identificada na cidade de Wuhan (China) em dezembro
de 2019.
Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei {China), onde estdo
relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo ndo se limita a Wuhan, mas a gualquer regido
com casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa e sustentada do virus. Atualmente o
segundo pais com o nimero de casos é o Irdo (a data da elaboracdo do Plano de Contingéncia do
Municipio de Montemor -o-Velho) sendo seguido pela Itdlia.
O periodo de incubagiio do COVID-19 é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer
bem 14 dias apds contactar com alguém “CONFIRMADO” infetado por COVID-15, é pouco provdvel
que tenha sido contagiada.
Apés exposfgﬁo a alguém infetado com COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

= Tosse

= Dificuldade respiratdria

= Febre
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De forma geral, estas infe¢cdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistemas
imunitdrios mais fragilizados, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas crénicas como diabetes,

cancro e doengas respiratdrias.

A TRANSMISSAO DO COVID-19

Os coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano e s3o bastante
comuns em todo o mundo. A infegdo origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou dificuldade
respiratoria, ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia.
Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo do COVID-19 acontece quando existe
contacto préximo (num raio de 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmiss3o aumenta
quando maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada.
As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecbes respiratérias que
contém o virus) sdo a via de transmiss&o mais importante.
Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:
* As secre¢Ges podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor
(num raio de 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;
= Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter
sido contaminados com secregdes respiratérias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou

olhos.

OBJECTIVO

O presente Plano pretende antecipar e gerir o impacto de virus associado ao COVID-19, numa eventual
situagdo de contdgio, que interfira na atividade do Municipio, com o objetivo estratégico de garantir,
mesmo no pior cendrio possivel, a continuidade do funcionamento dos varios servigos. Para tal,
assumem-se os seguintes objetivos operacionais:

= Definir a resposta nas diferentes fases do plano, com o objetivo de manter os servicos

essenciais em funcionamento;

* Definir a estrutura de decisdo, coordenagio e monitorizacdo no Municipio, assegurando-se

o funcionamento dos servigos minimos essenciais;

» Definir a coordenagdo com as organizagdes e entidades externas;

= Assegurar os servicos minimos decorrentes da missdo do Municipio;

* Reduzir o risco de contaminagdo nos locais de trabalho;

* Conhecer o impacto da eventual pandemia sobre os/as trabalhadores/as;
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* Preparar a resposta nas diferentes fases do plano, para diminuir as condi¢des de

propagacdo do virus;

= Preparar procedimentos que permitam proteger a salide de todos os trabalhadores/as;

= Garantir a correta e adequada informagdo, quer ao nivel interno, quer externo;

* Preparar o restabelecimento da normalidade da situagdo tdo rapido quanto possivel.
Este Plano ndo prevé agdes de tratamento médico no Municipio, das pessoas que venham a ficar
infetadas com o virus, sem prejuizo de eventuais interveng¢des terapéuticas de caracter profilatico em
relagdo a episédios subitos de doenga declarados dentro das instalagdes e em servico.
Nesta situagdo os trabalhadores/as deverdo recorrer as entidades de prestagdo de cuidados de saide
que regularmente utilizam, dando prioridade ao contacto com a linha SNS 24 (808 24 24 24),
cumprindo as recomendagdes formuladas pela Dire¢do-Geral da Saide (DGS) e cooperando sempre

com as autoridades de satude.

DISTRIBUICAO DO PLANO

= Presidente da Cadmara Municipal de Freixo de Espada a Cinta, Vereadores e Assembleia
Municipal

= Dirigentes/Chefes de Divisdo da DTOUH — DAF - DASCTL

=* Gabinete de Protocolo e Comunicacdo

= Bombeiros Voluntarios de Freixo de Espada a Cinta

= Diretor da Unidade Local de Satde de Freixo de Espada a Cinta

» Todos os/as trabalhadores/as e colaboradores/as da CAmara.

AMBITO DE APLICACAO

O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenagdo das a¢bes ao nivel do
municipio e o processo de comunicagdo, interno e externo (agentes de protegdo civil, fornecedores,

prestadores de servicos etc.).

Edificios sujeitos as medidas e procedimentos definidos no Plano:
= Edificio Pagos do Concelho
= DTOUH
= Estaleiro Municipal
= Biblioteca Municipal e Posto de Turismo

= Edificio da Cadeia
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« Edificios Escolares - Jardim de infancia (edificios de propriedade municipal)

= Pavilhdo Gimnodesportivo

« Mercado Municipal

« Piscinas Municipais

= CPCJ e Gabinete de Psicologia

= Seccdo de Aguas, Gabinete Técnico de Candidaturas € Apoio ao Desenvolvimento €
Gabinete Técnico Florestal

» Museu da Seda

= Arquivo Municipal

= Edificio da Antiga Escola Primaria

= Gabinete Veterinaria Municipal

O Plano é aprovado pela Presidente da Camara de Freixo de Espada a Cinta.

OPERACIONALIZAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

A gestdo da situacdo de pandemia depende da pertinéncia das decisbes e das agdes levadas a pratica
em cada momento. Para tal é criado o Grupo Coordenador do Plano, com responsabilidades de gestdo
da crise, coordenagao, avaliagdo € monitoriza¢do. Este Grupo deve preparar propostas que s€
afigurem imprescindiveis 3 manutengdo em funcionamento dos sectores gue, no conjunto da atividade

municipal sejam considerados essenciais.

GRUPO COORDENADOR DO PLANO (GCP)

Foi estabelecido para grupo de coordenagdo do Plano os seguintes membros:
Coordenador do Plano - Presidente da Camara Municipal
Adjunto do Coordenador do Plano - Vereador do Municipio
Chefes de Divisdo -Dirigentes
Grupo de Acompanhamento — DTOUH/DAF/DASCDTL

Autoridade de Saude — Diretor da Unidade Local de Saude de Freixo de Espada a Cinta

COMPETENCIAS

Compete a0 GCP:

« Definir a estratégia de atuacdo face ao evoluir da situagao;
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* Coordenar a atuacdo global;

» Avaliar a evolugdo da situagdo, propor a ativagdo das diferentes fases do Plano e definir a
duragdo temporal das mesmas, tendo como base as orientagbes da DGS e do Delegado de
Saude/;

= Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano;

» Informar/notificar o Delegado de Saude/Diretor Unidade Local de Saide de Freixo de
Espada a Cinta;

= Obter e consolidar informagdo atualizada;

= Designar os interlocutores de cada unidade organica e agbes a implementar;

* Gerir o processo de comunicagdo interna e externa.

FASE COMPETENCIAS RESPONSAVEL

Articulacdo com a DGS/Delegado de Saude/Diretor da Unidade | GCP
Local de Sadde para acompanhamento do evoluir da situagao

Divulgac¢do do Plano a toda a estrutura do Municipio GCP
GPC
Divulga¢3o do Plano a toda os prestadores de servigcos GCP i
GPC _'
Identificagdo dos grupos de risco dentro do Municipio SHST |
Dirigentes
Registo dos casos de trabalhadores/as que se deslocam ao | SHST
estrangeiro a titulo particular e em servico Dirigentes

Divulgacdo dos principais procedimentos a ter nas diferentes | GCP
fases do plano I
Validag3o das atividades prioritarias face ao evoluir da situacdo, | GCP
identificando as tarefas que podem ser temporariamente
suspensas

Monitorizacio Identificagdo da lista dos/as trabalhadores/as cuja atividade, | GCP
caso seja interrompida pode originar a importante perda da
operacionalidade do Municipio

Definicdo do plano de distribuicgdo de equipamentos para | Dirigentes
assegurar o teletrabalho
Definicdo do plano para eventual distribuicdo de equipamentos | SHST
de protegao individual
Divulgacdo de informagcdo sobre medidas de autoprotegdo, | Dirigentes
higiene, etiqueta respiratéria e comportamental no sentido de | SHST
evitar os contagios
Elaboracdo do plano de limpeza com a empresa prestadora | SHST
deste servico

Definicio de hordrio de trabalho, se possivel, em periodos | GCP
desfasados e identificacdo de situagdes exequiveis de usufruto
da modalidade de teletrabalho

Identificagio de possiveis espagos destinados a “drea de | SHST/ GCP
espera”, em cada instalagdo do Municipio
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FASE

COMPETENCIAS

RESPONSAVEL

Alerta

Registo do numero de casos assinalados no Municipio e
articula-se com a DGS/Delegado de Satide /Diretor da Unidade
Local de Saude para acompanhamento do evoluir da situagao

GCP/SHST

Distribuicio de equipamento aos/as trabalhadores/as para
assegurar o teletrabalho

Dirigentes

Implementacdo de medidas de limpeza reforgadas e define
horédrios e tipologia da limpeza das instalagbes (plano de
limpeza com a entidade prestadora de servigos)

SHST

Difusio de informag¢do pertinente junto dos/as seus/suas
trabalhadores/as

GCP

Acompanhamento da evolugdo da situacdo clinica dos
trabalhadores/as doentes

GCP
SHST

Acompanhamento da situagdo de sadde dos/as
trabalhadores/as que tendo tido contacto conhecido com o
virus, ainda ndo apresentam sintomas de infe¢do

GCP
SHST

FASE

COMPETENCIAS

RESPONSAVEL

Recuperacao

Articulagdo com a DGS/Delegado de Satde /Diretor da Unidade
Local de Salide para acompanhamento do evoluir da situagdo

GCP
SHST

Articulagdio com a DGS/Delegado de Saide para
acompanhamento do evoluir da situa¢do

GCP

ATIVACAO / DESATIVACAO DO PLANO

A ativacdo das diferentes fases do Plano é determinada pela Presidente da Camara Municipal,

mediante parecer do GCP.

O GCP devera ter especial atenc¢do as seguintes situagbes: = O nivel de alerta Pandémico definido pela

Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e correspondente recomenda¢do de implementagdo pelo

MS/DGS/Delegado de Saude; = Se verifique um ambiente de transmissdo secundaria generalizada e

sem controlo a nivel nacional; = Se confirme o primeiro caso de COVID-19 na estrutura do Municipio.

O Plano ¢é desativado por determinagdo do Presidente da Cdmara mediante parecer do GCP com base

nas orientagoes da DGS.

FASES DO PLANO

O conceito da operacdo desenvolve-se em 3 fases:

¢ 12 Fase — Monitorizacdo (Antes da Onda Epidémica)

e 22 Fase — Alerta (Durante a Onda Epidémica)

10
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* 32 Fase — Recuperagdo (Apds a Onda Epidémica)

Monitorizagéo

Alerta

Fase de Monitorizagdao
Nesta fase ainda ndo hé registo de trabalhadores/as do Municipio com COVID19.
Sdo implementadas agdes para que todos os trabalhadores/as tomem conhecimento do Plano de
Contingéncia. O GCP:
1. Articula-se com a DGS/Delegado de Salide para acompanhamento do evoluir da situagdo;
2. Divulga o Plano a toda a estrutura do Municipio, prestadores de servigos, fornecedores e
visitantes, certificando-se que todos tomaram conhecimento;
3. Regista os casos de trabalhadores/as que se deslocam ao estrangeiro a titulo particular e
em servigo, sendo que, relativamente a este ultimo caso, sé deverdo acontecer em caso de
extrema necessidade;
4. D& conhecimento dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases do Plano;
5. Valida as atividades prioritdrias face ao evoluir da situagdo, identificando as tarefas que
podem ser temporariamente suspensas;
6. Identifica a lista dos trabalhadores/as cuja interrup¢do da respetiva atividade, podera
originar uma importante perda da operacionalidade do Municipio;
7. Define o plano de distribuicdo de equipamentos para assegurar o teletrabalho;
8. Define o plano para eventual distribuicdo de equipamentos de proteg¢do individual (EPI);
9. Divulga informagdo sobre medidas de autoprotecdo, higiene, etiqueta respiratéria e
comportamental no sentido de evitar os contégios;
10. Identifica as possiveis “areas de espera”, em cada uma das instalagées do Municipio. Esta

drea sera sempre uma area transitoria;
11
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11. Identifica possiveis situagdes de usufruto da tipologia de horério em teletrabalho ou por

turnos.

Fase de Alerta
Quando se regista o primeiro caso suspeito de COVID-19 no Municipio é imediatamente acionada a
fase de alerta. Esta medida terd aplicagdo de carécter desconcentrado.
Nesta fase o GCP:
1. E responsavel pelo registo do nimero de casos suspeitos assinalados no Municipio e
articula-se com a DGS/Delegado de Saude/Diretor da Unidade Local de Satde para
acompanhamento do evoluir da situagio;
2. Procede a implementacdo do hordrio de trabalho, se possivel, em periodos desfasados
para evitar contdgio entre os trabalhadores/as (por exemplo: turno da manh3, turno da
tarde);
3. Procede a distribuicdo de equipamento aos trabalhadores/as para assegurar o
teletrabalho;
4. Implementa medidas de limpeza reforgadas e define hordérios e tipologia da limpeza das
instalacGes;
5. Procede a difusdo de informagdo pertinente junto dos seus trabalhadores/as;
6. Acompanha a evolugdo da situagdo clinica dos trabalhadores/as doentes;
7. Acompanha a situagdo de salde dos trabalhadores/as que, tendo tido contacto conhecido

com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infec¢do.

Medidas preventivas especiais:

a. As reunides do Municipio podem vir a ser realizados via audioconferéncia ou
videoconferéncia. Caso ndo seja possivel, dar primazia & comunicacdo via telefénica ou
correio eletronico;

b. Viagens de servigo canceladas;

c. Participagbes em grupos de trabalho e comissdes canceladas;

d. Redugdo de visitantes as nossas instalagdes ao estritamente necessario;

e. Cancelados eventos e visitas ao Municipio;

f. Cancelamento das atividades Sociais, Culturais, Desportivas, ou outras, promovidas pelo
Municipio ou realizadas nas instalagdes do Municipio;

g. Aumento do teletrabalho, reduzir a presenga de trabalhadores/as nas instala¢des. Todos
os no Municipio a quem esteja atribuido computadores portateis e que possuam condigdes
para ligagdo a partir da sua residéncia, deverdo privilegiar este modo de trabalho;

12
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h. Todos os encontros, semindrios, cursos deverdo ser adiados para o periodo apés fase de
recuperagao;
i. Recomendar a todos os trabalhadores/as que reduzam ao minimo a permanéncia em locais

publicos muito frequentados.

Fase de Recuperacio
Fase da Recuperag¢do caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos e a recuperacao dos
individuos doentes, os quais iniciam o regresso gradual as atividades profissionais.
Nesta fase o0 GCP mantém registo do nimero de casos registados no Municipio e articula-se com a
DGS/ Delegado de Saude / Diretor da Unidade Local de Saiide para acompanhamento do evoluir da
situagdo. Nesta fase implementam-se as seguintes medidas:
1. Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as orientages da DGS/Delegado de
Saude/Diretor da Unidade Local de Saude;
2. Redimensiona-se o plano de limpeza as instalacGes;

3. Reavalia-se os procedimentos implementados nas fases anteriores.

PROCEDIMENTOS DE OPERACIONALIZAGAO DAS FASES DO PLANO

FASE PROCEDIMENTOS A ADOTAR

Todos/as os Trabalhadores/as devem conhecer as manifestagées da doenca, modo de
transmissdao e medidas de autoprotegao

Os diretores de departamento, chefes de divisdo e chefes de unidade devem preparar
uma lista, com os contactos dos seus trabalhadores/as, para eventual utilizacdo em
situa¢do de emergéncia.

Estabelecimento de areas de isolamento, (sala, gabinete) com finalidade de evitar ou
restringir o contacto direto dos trabalhadores/as com um doente.

A drea de isolamento deve cumprir com os requisitos estabelecidos pela DGS:

* Ventilagdao natural, ou sistema de ventilacdo mecanica, e possuir revestimentos

lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).

* Esta drea deverd estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para

Monitorizagao descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a validacdo de caso e o
eventual transporte pelo INEM); kit com 4gua e alguns alimentos ndo pereciveis;
contentor de residuos {(com abertura ndo manual e saco de plastico); solugdo
antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area); toalhetes de papel; méscara(s) cirdrgica(s); luvas descartaveis; termdémetro.
= Nesta drea, ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizacdo exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.
* A CMFEC devera estabelecer o(s) circuito(s) a privilegiar quando um Trabalhador
com sintomas se dirige para a area de “isolamento”. Na deslocacdao do
Trabalhador com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeragdo de
pessoas/trabalhadores/as nas instalagGes.
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Trabalhadores/as que ndo estdo doentes, ndo tém familiares doentes e desconhecem
que tenham estado em contacto com O virus:

= Podem deslocar-se as instalacdes da CMFEC

« Devem tomar precaugdes e adotar comportamentos recomendados me matéria
de autoprotegdo
Trabalhadores/as da CMFEC que por qualquer motivo tenham efetuado deslocacdes
ao estrangeiro / zonas afetadas:

« Comunicar ao dirigente essas deslocagbes para efeitos de acompanhamento

= Especial cuidado nos 14 dias seguintes ao seu regresso

Cadeia de Substituicdo = Cada dirigente deve indicar ao GCP o nome do
trabalhador/a que o possa substituir na sua auséncia.

« Este mecanismo de sustentacdo deve ser do
conhecimento geral
Cada dirigente, de modo a garantir a sua continuidade, devera elaborar listagem das
atividades criticas, quais 0S trabalhadores/as que as executam, quais 0s eventuais
substitutos (total ou parcialmente), quais as necessidades de formagao adicional para
gue os substitutos possam garantira continuidade e integridade das atividades

FASE PROCEDIMENTOS A ADOTAR
Restringir 0 acesso a pessoas estranhas aos servigos, nomeadamente efetuar um
controlo de entradas e saidas.

Os municipes apenas acedem a servigos de atendimento ao publico, como balcdo unico,
recursos humanos e outros servigos que nao possam ser substituidos. |
Trabalhadores/as que ndo | = Nido podem deslocar-se as instalagdes onde
estio doentes, mas tém | desempenham a sua atividade por um periodo de 14
familiares doentes ou que dias. Se a sua atividade for imprescindivel podera
estiveram em contacto com providenciar-se O recurso a infraestruturas tecnologicas
pessoas que adoeceram de comunicagao e informacao
Trabalhadores/as da CMFEC | » N3o podem deslocar-se para as instalagBes onde
doentes desempenham a sua atividade
» Devem adotar medidas de etiqueta respiratoria e
isolamento, cumprindo as orientacdes das entidades
competentes (Centro de Saude, Linha Saude 24) de
modo a limitar a propagacdo da doenga;

» S6 podem regressar apos alta médica;

podera ser aconselhével suspender as atividades que ndo sejam absolutamente

necessarias. Esta medida pode ser tomada cOmMo medida de prevengdo para diminuir os

riscos de contégio ou face 3 necessidade de possuir elementos de quarentena.

Agbes a tomar se existir um | = Informar 0 Coordenador do Plano

caso suspeito nas instalacBes | * Assegurar O isolamento fisico do/a trabalhador/a ou

da CMFEC visitante

« promover o isolamento e limpeza

[ FASE | DROCEDIMENTOS A ADOTAR
dispensados de se

Os trabalhadores/as da CMFEC poderdo ficar temporariamente
apresentarem no local de trabalho, por indicagdo do Coordenador do Plano com O
objetivo de diminuir o risco de contdgio e consequente propagacdo do virus.
Alguns Trabalhadores/as € ex-trabalhadores/as, de acordo com o seu perfil funcional,
poderdo vir a ser chamados para substituir 0s impedidos.
Poder3o ser adotados procedimentos de flexibilizagio de horario de trabalho (ex.:
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turnos)

Com o objetivo de diminuir o risco de contagio, e sendo a prestacdo de servico
imprescindivel pode o/a trabalhador/a da CMFEC ser incentivado a desenvolver o seu
trabalho em casa, com acesso ao e-mail ou em regime de teletrabalho

MEDIDAS DE PREVENGAO E PROTEGAO

CONSTITUICAO DE AREAS DE ISOLAMENTO
A colocacio dos trabalhadores/as numa area de isolamento visa impedir que outros possam ser
expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagacao de uma doencga
transmissivel na CMFEC
Cada Unidade Organica da CMFEC deveré para o efeito designar uma area de isolamento, que deve ter
ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecénica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (por
exemplo, ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).
Esta drea deverd estar equipada com um KIT:
= telefone;
» cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, suspeito de infe¢do por
COVID-19, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);
= kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;
= contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
» solugdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area);
= toalhetes de papel; =
maéscara(s) cirurgica(s);
» luvas descartdveis;

* termdémetro.

Foram definidas areas de isolamento tendo em consideragdo todas as caracteristicas solicitadas pela

DGS, que serdo devidamente identificadas em todos os edificios.

Edificios Area designada

Edificio Pag¢os do Concelho Sala de apoio
DTOUH Sala de apoio
Estaleiro Municipal Sala de apoio
Biblioteca Municipal e Posto de Turismo Sala de apoio
Edificio da Cadeia Sala de apoio
Edificios Escolares - Jardim de infancia Sala de apoio
(edificios de propriedade municipal)

Pavilhdo Gimnodesportivo Sala de apoio
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Mercado Municipal Sala de apoio
Piscinas Municipais Sala de apoio
CPCl e Gabinete de Psicologia Sala de apoio
Sec¢dio de Aguas, Gabinete Candidaturas e Sala de apoio
Gabinete Técnico Florestal

Museu da Seda Sala de apoio
Arquivo Municipal Sala de apoio
Edificio da Antiga Escola Primaria Sala de apoio
Gabinete Veterinaria Municipal Sala de apoio

DESIGNACAO DE RESPONSAVEL

Cada Unidade Organica da Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta tem de designar um

responsdvel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19. Os trabalhadores/as serdo

informados de quem é o Responsédvel da sua institui¢do. E a este Responsdvel que deverd ser

reportada uma situagdo de doenga enquadrada com sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis

com a defini¢gdo de caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situagdo o Responsavel devera informar a dire¢do da Unidade Orgénica

e ficar responsavel por assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de

Contingéncia do Municipio de Freixo de Espada a Cinta para a Doenga por Coronavirus (COVID-19).

O Responsavel sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a drea de isolamento designada,

prestara o apoio necessdrio e desencadeard os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

COMO ATUAR PERANTE UM CASO SUSPEITO

* Areas com transmiss3o comunitaria ativa;

Critérias ciinicos Critérios epldemiolégicos
Historia de viagem para dreas com transmissdo comunitdria alva® nos 14 dias antes do
infe¢do respiratoria aguda Wklo deoi‘mt
fetw dificulda ‘ )
Cetevjoutansey de Contacto com caso confirmado ou provave! de infegdo por SARS-CoV-2/COVID19,
respuatora) requerendoou | E 14 dhas antes do inkio dos simom
nlo hospitahzagBo nos antes s ntomas
Profissional de sadde ou pessoad que tenha estado numa instkugdo de saide onde s3o
B iratados doentes com COVID-19 S -

Asia China, Coreia do Sul, Jap3o, Singapura
Médio Oriente Irao
Europa Regides de ltdlia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto

E de responsabilidade do/a trabalhador/a com critérios compativeis com a definicio de caso suspeito

de doenga por COVID-19, ou alguém que identifique um trabalhador nestas circunstancias, informar
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imediatamente o responséavel designado na respetiva unidade organica e dirigir-se para a area de
isolamento definida para aquele efeito.
Deverd ser prestada ao trabalhador doente toda a assisténcia necessdria, incluindo se existirem
dificuldades de locomoc&o. O responsével, responsavel na unidade organica devera certificar-se que o
caso suspeito se desloca para a drea de isolamento ou acompanhé-lo até a mesma. Sempre que
possivel deve-se assegurar a distancia de seguranga (superior a 1 metro) do doente.
O responsavel que acompanha e presta assisténcia ao trabalhador com sintomas, deve colocar, antes
de se iniciar esta assisténcia, uma madscara cirlrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento
das precauc¢des bésicas de controlo de infegdo quanto a higiene das maos, apés contacto com o caso
suspeito.
No interior da area de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 ou o responsdvel no caso de ser
necessario deve contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24).
O caso suspeito deve usar uma mdscara cirdrgica, se a sua condigdo clinica o permitir. A madscara
devera ser colocada pelo préprio e este devera verificar se a mascara se encontra bem ajustada (ou
seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e éreas
laterais da face. Em homens com barba, poderé ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara
cirdrgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver humida, o caso
suspeito devera substitui-la por outra.
Apos avaliacdo, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou responsdvel:
» Se ndo se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacao clinica do trabalhador;
» Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Salde (DGS), para validagdo da suspei¢do. Desta
validagdo o resultado podera ser:
= Caso Suspeito Ndo Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do trabalhador. O mesmo
informa o responsdvel da n3o validagdo, e este ultimo devera informar a dire¢do da
unidade organica.
= Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Salde Regional,

iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

Na situacdo de Caso suspeito validado:
= O trabalhador doente deverd permanecer na drea de isolamento (com mdscara cirurgica,
desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional
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de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura 0 transporte para 0 hospital
de referéncia, onde serjo colhidas as amostras biolégicas para realizacdo de exames
laboratoriais no INSA;

« O acesso dos outros trabalhadores/as a area de isolamento fica interditado (exceto ao
responsavel da unidade organica);

» O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até 3 chegada da
equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto
deste caso com outro(s) colaboradores ou colaboradores. Devem ser evitadas deslocagoes

adicionais do caso suspeito validado nas instalagdes da unidade organica.

A Autoridade de Saude Local informa a diregdo da unidade orgénica dos resultados dos testes

laboratoriais e:

« Se o caso for infirmado, este fica encerrado para CcoVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza € desinfecdo da area de
isolamento.

« Se o caso for confirmado, a 4rea de isolamento deve ficar interditada até a validagdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo so

podera ser levantada pela Autoridade de Sande.

PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO PARA CcovID-19

Na situacdo de caso confirmado, a diregdo da unidade orgénica deve:

= Providenciar a limpeza € desinfecdo (descontaminagﬁo) da area de isolamento;

» Reforgar a limpeza € desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfecdo das salas de aula, mesas de
refeicdo, secretarias, incluindo materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

= Armazenar os residuos do caso Confirmado em saco de plastico nos termos regulamentares

comunicados internamente.

PROCEDIMENTOS NA VIGILANICA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se Contacto préximo um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento, mas que

tev

e ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID19. O tipo de exposi¢do do contacto

proximo, determinara o tipo de vigilancia.

18



Municipio de Freixo de Espada a Cinta
Plano de Contingéncia Coronavirus (COVID-19)

O Contacto Préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposicdo, definido como:

= Trabalhador ou equipa de trabalho;

= Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros) do
caso;

= Trabalhador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

» Trabalhador que partilhou com o caso confirmado louga (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo,
sangue, goticulas respiratdrias).

Baixo risco de exposi¢do (casual), definido como:

» Trabalhador que teve contacto esporddico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secregdes respiratdrias
através de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

» Trabalhador que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m)

seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta

respiratéria; higiene das maos).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaucdo, a

vigildncia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢cdo a caso

confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposigao

Baixo risco de exposicdo

= Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saide
Local durante 14 dias desde a Gltima exposicdo.

= Auto monitorizacdo didria dos sintomas da
COVID19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar.

» Restringir o contacto social ao indispensével. *
Evitar viajar.

» Estar contactdvel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da dltima
exposicao.

= Auto monitorizagdo didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar. [
» Acompanhamento da situagdo pelo médico do
trabalho.

E importante sublinhar que:

» A auto monitorizacdo diaria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliagdo da febre (medir

a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigdo) e a

verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;
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= Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na unidade organica,
devem-se iniciar os Procedimentos num Caso Suspeito;
= Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da uGltima exposi¢do, a situacdo fica

encerrada para COVID-19.

MEDIDAS DE AUTO-PROTECCAO

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente da CMMYV, constituem as medidas mais
importantes para evitar a propagacdo da doenga.
= Evitar o contacto préximo com pessoas com gripe. Guarde uma distdncia de, pelo menos,
um metro, quando falar com outras pessoas.
= Evite cumprimentar com abragos, beijos ou apertos de mao.
= Se ficar doente, permanega em casa. Se tiver sintomas de gripe, ligue para a Linha Satide
24: 808 24 24 24.
= Evite locais com muitas pessoas.
= Se tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lengo de papel. Os lengos de papel, que
deverdo ser de uso Unico, deverdo ser depositados num saco de pldstico, devidamente
fechado e colocado no lixo apés utilizacdo.
® Lave as maos com frequéncia com agua e sabdo. Se ndo tiver as maos lavadas, evite mexer
nos olhos, nariz e boca.
= A utilizagdo de equipamentos de protec¢do individual devera ser indicada pelo coordenador

do Plano em articulacdo com as diretrizes da DGS.

PROCEDIMENTOS ATENDIMENTO AOS MUNICIPES

= Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

= Evite cumprimentar com abragos, beijos ou apertos de mao;

= Manter distancia de pelo menos um metro do municipe a atender;

= Reforgar a lavagem das maos apds se assoar, apds 0 uso da casa de banho e sempre que as
maos lhe parecam sujas;

= Usar, como alternativa, para higiene das médos, uma solugdo a base de alcool;

= Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

» Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar de seguida as maos;

* Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
20
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* Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as m3os sujas ou contaminadas com
secrecdes respiratdrias;

= Evitar contacto proximo com pessoas com sinais e sintomas de infe¢des respiratdrias
agudas;

= Limpar regularmente as superficies com detergentes e desinfetantes apropriados.

PROCEDIMENTOS EM SITUACOES DE EVENTOS PUBLICOS E EVENTOS DE MASSA

Antes de decidir organizar, prosseguir, restringir, modificar, adiar ou cancelar o evento, deve ser
efetuada uma avaliagdo de risco completa em articulagio com as autoridades de saude locais e
nacionais. Isso significa que deve considerar o seguinte:
* As recomendagdes mais recentes das autoridades a nivel local, nacional e internacional
sobre COVID-19;
* Se as pessoas presentes no evento poder3o ter sido expostas ou infetadas com COVID-19 e
qual o risco que representam para outras pessoas;
= As caracteristicas do evento (por exemplo, 0 nimero de pessoas esperadas e a densidade
da multidado, a idade e tipo de interagdo entre os participantes, o alojamento, a dura¢do do
evento, os paises de proveniéncia dos participantes, as viagens inerentes ao evento, os
servigos de saude no local, outros) e se eles podem aumentar o risco e / ou a propagagdo de
COVID-19;
* Que medidas podem ser adotadas para reduzir a propagacio de doenca;
* Contactar a Autoridade de SalGde Local e/ou delegado de salide para obter
aconselhamento.
Medidas a ser tomadas na organizacdo de eventos:
* Divulgagdo, ao publico e aos trabalhadores do evento para ndo comparecerem se estiverem
doentes ou se estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19 ou se estiveram
numa drea com transmissdo comunitéria ativa, nos Gltimos 14 dias;
= Garantir a existéncia de um plano de contingéncia e a sua atualizagdo. Este plano devera
contemplar o diagndstico e encaminhamento de casos suspeitos de COVID-19 durante o

evento a articular com os servigos de satde local e de sadde publica;

O plano de contingéncia deve responder a algumas perguntas basilares :
1. Vdo ser implementadas medidas de rastreio aos participantes do evento?
2. Como é que a doenga sera identificada nos participantes?
3. Quais as medidas que vao ser implementadas aquando da detecdo de um doente?
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4. Quem decidira se os participantes doentes podem permanecer ou ndo no evento?

5. 0 que determina o adiamento ou cancelamento do evento?
= Implementar as condigbes estruturais necessdrias para melhor prevenir a transmissdo de
doencga;

* Promover a adog¢do de medidas de higienizagdo das mios e de etiqueta respiratéria.

Recomenda-se que as seguintes pessoas ndao participem em eventos publicos, isto &, que ndo

permane¢am em locais muitos frequentados e fechados, sem absoluta necessidade:
* Quem esta doente;
= Quem, ainda que ndo tenha sintomas, tenha estado numa &rea com transmissio
comunitdria ativa ou que tenha tido contato com um caso confirmado por COVID-19, nos
dltimos 14 dias.

CondigGes estruturais:
= Assegurar a existéncia de equipamentos e / ou instalagbes adequadas para a adogdo de
boas préticas de higiene, como dgua e sabdo e / ou uma solugdo a base de dlcool, toalhetes
de papel, lengos de papel e contentores de recolha de residuos em locais estratégicos;
= Assegurar a existéncia de procedimentos para a limpeza regular das superficies, incluindo
detergentes e desinfetantes apropriados;
= Adotar solu¢des que privilegiem equipamentos de uso ndo manual (portas automaticas,
torneiras com sensores, etc)
= Reforcar as recomendagdes sobre higienizacdo das mdos e de etiqueta respiratoria,
colocando cartazes na entrada do evento, das casas de banho e nas dreas de preparacio de
alimentos. Os cartazes estdo disponiveis no portal da Dire¢do-Geral da Sadde;
= Identificar um ponto focal, que articulard com as autoridades competentes a
implementacdo de quaisquer medidas que se afigurem necessdrias;
* Prever um stock de méscaras cirirgicas para o eventual aparecimento de uma pessoa com
febre ou sintomas respiratoérios.

Medidas a adotar pelos trabalhadores do evento:

A Direcdo-Geral da Satde recomenda a adog¢do das seguintes medidas:
= Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;
= Reforgar a lavagem das mados apds se assoar, antes e apds a preparacdo de alimentos, apos
o0 uso da casa de banho e sempre que as mdos Ihe paregam sujas;
= Usar, como alternativa, para higiene das méaos, uma solugdo a base de alcool;

= Usar lengos de papel (de utilizagdo Gnica) para se assoar;
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= Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar de seguida as maos;
= Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
= Evitar tocar nos olhos, no nariz € na boca com as mdos sujas ou contaminadas com
secrecles respiratorias;
= Evitar contacto préximo com pessoas com sinais e sintomas de infe¢des respiratorias
agudas;
= Os manipuladores de alimentos devem cumprir as recomendagdes sobre a higiene das
mios e ndo devem trabalhar se estiverem doentes;
» Limpar regularmente as superficies com detergentes e desinfetantes apropriados.

Qualquer trabalhador que esteja doente ndo devera comparecer no local do evento, assegurando que

a situacdo é reportada as autoridades competentes e a organizacdo/produgdo do evento.

Medidas a adotar com um doente num evento publico:
Perante o aparecimento de sintomas (incluindo febre, tosse ou eventual dificuldade respiratdria), o
primeiro passo é ligar para o SNS24 - 808 24 24 24, e seguir as orientacSes que lhe forem dadas.
Simultaneamente:
1. Disponibilizar uma mascara cirurgica, a ser colocada pelo préprio doente;
2. Isolar o doente (se possivel, numa sala isolada com casa-de-banho de uso exclusivo,
disponibilizando 4gua, alimentos, lengos ou toalhetes de papel, saco para recolha dos lengos
e um meio de comunicar com ele, como por exemplo um telemovel);

3. Seguir as orienta¢bes dadas pelo SNS24 e aguardar tranquilamente.

HIGIENIZAGCAO DAS INSTALACOES

Durante as diferentes fases do Plano, deve ser articulado o plano de limpeza com o pessoal
especializado.
A limpeza e higienizagdo dos espagos e superficies de trabalho assumem particular importancia no
ambito das medidas de prote¢do a adotar para minimizar os riscos de contagio pelo COVID-19.
O pessoal especializado da limpeza deve adotar como medidas de autoprotegdo sendo disponibilizado
um KIT de descontaminagdo com o seguinte material:

= Luvas de nitrilo descartaveis;

= Oculos de protecio;

* Mdscara de protecdo FF2 ou FF3;

* Toalhetes de papel;

= Dispensador de solugdo antisséptica de base alcodlica;
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= Desinfetantes de superficies;
= Balde, esfregona e material de limpeza
» Contentor de acionamento ndo manual para eliminagdo dos residuos, sendo depois

encaminhados para uma empresa de recolha devidamente especializada.

Os servigos de limpeza devem adotar as seguintes medidas suplementares:
= Aprofundar a limpeza das superficies das mesas de trabalho e dos objetos que entrem em
contacto com as maos, como torneiras, puxadores de portas, autoclismos, corrimaos, bocais
dos telefones, teclados, etc.
= Na 2.2 e 3.2 fases (alerta e recuperagdo) esses procedimentos devem ser didrios.
= Utilizar sempre luvas nas operagdes de limpeza. Lavar as maos frequentemente.
* Deve haver um aumento do numero de operagdes de limpeza dos sanitarios.
= Os residuos recolhidos nas instalagdes sanitarias devem ser acondicionados em recipientes
préprios.
* Apos a detegdo de um caso suspeito nas instalagdes da CMFEC devem ser realizados os
procedimentos de limpeza e desinfecdo, especialmente nas zonas onde se verifica maior
fluxo/concentracdo de pessoas e no local habitual de trabalho desse colaborador.
= Durante a 2.2 e 3.2 fases (alerta e recuperagdo) os aparelhos de ar condicionado poderdo
ser desligados.
* Deve proceder-se a renovagdo do ar interior dos locais de trabalho e espagos comuns,
sempre que possivel em detrimento da utilizagg@o do sistema de ar condicionado.
= Deve ser distribuido aos diversos servicos da CMFEC, material especifico de limpeza e
desinfecdo para que cada colaborador possa limpar a sua area de trabalho (superficies das
mesas de trabalho, puxadores de portas, autoclismos, corrimaos, bocais dos telefones, etc.).
* Os trabalhadores/as que desempenham fungdes no bar da CMFEC deverdo ser incentivados
a lavar as mdos sempre que possivel e ter, também, a sua disposicdo solugdo de base
alcodlica para lavagem de m3os quando ndo for possivel ou conveniente usar dgua e sabdo.
0 recurso a solugdo de base alcodlica sé é aceitavel quando as mdos se encontrarem limpas e
sem restos de alimentos ou outras substancias. Os trabalhadores/as deverao ser treinados na
forma correta de lavar as mios, tanto com dgua e sabdo como com a solugdo alcodlica.

Salienta-se que, mais do que nunca, é importante observar boas praticas na manipula¢gdo de

alimentos, uma vez que assim sendo contribui-se para minimizar a propagac¢do de agentes biolégicos.
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COMUNICAGAO INTERNA

A comunicacdo com os trabalhadores/as e municipes, visa diminuir a circulagao de informagdo
incorreta sobre 0 COVID-19 e simultaneamente minimizar o potencial de alarme e ansiedade. Importa
garantir a todo o0 momento que a forma como se perceciona a pandemia (fendmeno natural) ndo a
transforme num fenémeno social incontroldvel, nunca esquecendo que a autoridade nacional nesta
matéria é a DGS do MS. Neste sentido, o Municipio difundird internamente a informagdo técnica

produzida pela DGS no que concerne fundamentalmente a medidas de prevengdo e autoprotecdo.

DESTINATARIOS

S3o destinatarios da informagdo todos os Trabalhadores/as do Municipio. O Plano também devera ser

dado a conhecer aos prestadores de servigos, fornecedores e visitantes do Municipio.

MEIOS DE COMUNICAGCAO

= Ser3o privilegiadas as comunicagdes eletrdnicas considerando este tipo de ocorréncia, face

a sua capacidade de contacto, tanto a distancia, como para um universo alargado, quer ainda

individualmente;

» Nas instalagdes do Municipio exibir-se-30, em espago aberto, cartazes e folhetos, assim

como recomendacdes especificas de higiene pessoal nas casas-de-banho;

» O site do Municipio exibird informacdo geral e espaco especifico respeitante ao COVID-19;
Informacdo atualizada a todos os trabalhadores/as sobre os casos existentes no Municipio e a sua

evolugao.

COMUNICAGAO INTERNA

» Importa garantir a todo o momento que a forma como se perceciona a pandemia.

» O Plano de Contingéncia do Coronavirus CoVid-19 contém as medidas preventivas e o plano de Acdo,
pelo que deveré ser cumprido por todos os trabalhadores/as e colaboradores da CMFEC.

= Este Plano entra em vigor imediatamente ap6s a sua assinatura pela Presidente do Municipio de

Freixo de Espada a Cinta.

Freixo de Espada a Cinta, 6 de margo de 2020
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A Presidente do Municipio de Freixo de Espada a Cinta

Q\n A:@C% <

Maria do Céu Quintas
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DEFINIGOES E SIGLAS

CMFEC — Camara Municipal de Freixo de Espada a Cinta
GCP - Grupo Coordenador do Plano

GPC - Gabinete de Protocolo e Comunicag&o

SHST — SatGde Higiene e Seguranga no Trabalho

DTOUH - Divisdo Técnica de Obras Urbanismo e Habita¢do
DAF — Divisdo Administrativa e Financeira

DASCDTL — Divisdo de Acdo Social Cultural Desposto e Tempos Livres
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ANEXO A

Documentacdo da Direcdo Geral da Sadde, Ministério da Saude distribuida

= Materiais de divulgacdo Gerais e escolares

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

; ﬂ - A
v - QUANDO ESPIRRARES OU
' TOSSIRES TAPAABOCAEO
‘ NARIZ COM O BRACO
LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
L | / 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE
E " %
| NAO PARTILHES OS TEUS

F " \ D \_ OBJETOS NEM A COMIDA

"?L".‘ 40 ™. 120006G5- @gmun.  —
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE O VIRUS E MEDIDAS DE PROTECAO

0O NOVO COROMAVIRUS [COVID-19) foi identificado

Nd prEmewa vez em huma er
derembro de 2019, na adade de Wuhan 9 Provingia de Mubel na China. A tras 3
pode ser feita de pessos-g-pessag e o tempo de NCUbSCS0 do virus pode durar até 14 da
Os sintomas s3o0 semelhantes 2 uma grpe ou podemn swolulr pars uma doenca ma

Erave, como pReumonia

PRINCIPAIS SINTDMAS FERRE

PRINCIPAIS RECOMENDACDES GERAIS:

MEDIDAS DE PREVENCAD

> Caso alguém esteia doente deve Ficar em tasa

* Ensinar os alunos a lavar frequentemente 35 mdos com 3gua e sabdo

> Evitar tocar nos olhes, nariz e boca

* A0 esperrar e tossir, tapar o nariz e bocz cam o 9rago ou lenco de papel que devers
Ser colocado de imediato no lxo

> Evitar partilhar material escolar oy brinquedas (lépis, borracha. )

> Evitar partilhar comida e outros bens Pess0ais froca de chwchas, copos, telemovets )

> Caso sejam identificados alguns dos sntomas refendos. deve g para
SNS24- BO% 24 24 24 o SEEUIF as recomendaches

p:‘;',r.' w40 ™ 120@DGS s, | — = E
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CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

.‘

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz ¢ » boca com

© brago ou com lengo
de papel que deverd seor
calocado imediatamente
mo bien

When coughing or sneening

cover your mowth and nose
with your farearm or with
tissue paper that shoukd

Lave freguentement
fg Se regressou de uma drea

mbos Ccom bgus ¢ vablo
ou use sohugde b base afetada, evite contacto
de Scool prosimo (om cutras pessoa

Wath youw hands fregquently M you returned from an
with sosp and water or an affected area avold contact

be placed immediatety in altohol baved solution (luvre wilh people
the trash
EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 G

IF IN DOUBT, CALL 808 24 24 24

w40 M. 120@ DGS

e
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= Material de divulga¢io friccio anti-séptica das mio

‘riccoo Anti-séptica das mdos

®_I Owragio tolsl du procedements: -
¥

Aphque © PrOOA0 Murma Mo e forma Esfrege as paran dan
B0 conciag Dara Cobry tockas 35 Superficies

'
| i

W ) Fey

Para orets sotse o dorno
S a0 CaOnT O e
SRR AR @ P v

Parte de bds dos Gedons
"-‘-'-M(m
orkon artrais o

i

Esbmg e rAStvarreote Dara LEva vz secas. a8 suas
LAl L S T s ¢ Diva 2 erde o8 decion Mo estho seguras
SRR a00 Ne (AFTa (Srely

da iy dreta fa palta a
T B EeTA) @ Ve R versd

- b

'::;.:.' ﬂ a
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e

— = —

= Material de divulgagdo higieniza¢do das mdos

Lavagem das mdos

Mr.ﬁeh_'m

ot v, entrelacaco na
paima girgita 8 W& versa

]
o™

Saque as Maos com

& DGS

Apicue sabdo sulicenie Dira ooty
tocies a8 superices Gas macs

Esilregos a8 paliviks das
mAos, LUMa Na sutra

L L

A

Pakma com pama Paris de tras dos dedoe
com 05 Gedos entralacacos Tiles P Ti opRastas O
08 dedos sniralacados
»
# Dirs & beris o8 dedos A8 o COM QLR

ciresta ra palma 38 mao
eauenda & vide versa

-
Ltezs o ioahete para AQOTa &8s SUas MAaos
fectuw a kormew s se osin estho seguing
oy 08 COM@aNnoo Manus
[T STt oy )
Paluwl Wiy

@
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ANEXO B

Ficha de Ocorréncias

Hora

Data

N.Oco

Descricdo

Procedimento

Entidade/Meios

Observagﬁt;‘

35



Municipio de Freixo de Espada a Cinta
Plano de Contingéncia Coronavirus (COVID-19)

ANEXO C

Grupo coordenador do plano — contactos

Nome Contacto E-mail

Coordenador do Presidente da Maria do Céu 939800707 | maria.quintas@cm-fec.pt
Plano Cdmara Quintas

Municipal
Adjuntos do Vereadores do Fernando 939800788 | fernando.rodrigues@cm-fec.pt
Coordenador do Municipio Rodrigues
Plano Gabinete de Julia Manso julia.manso@cm-fec.pt

apoio a

presidéncia
Chefes de Divisdo DTOUH José Carlos 93807458 jose.fernandes@cm-fec.pt

Fernandes

DAF Susana Valente 939907470 | susana.valente@cm-fec.pt

DASCDTL Telma Redondo | 939807465 | telma.redondo@cm-fec.pt
Grupo de DTOUH José Carlos 93807458 jose.fernandes@cm-fec.pt
Acompanhamento Fernandes

DAF Susana Valente 939907470 | susana.valente@cm-fec.pt

DASCDTL Telma Redondo 939807465 | telma.redondo@cm-fec.pt
Comunicagdo Gabinete de Jodo Paulo 939907471 | Joao.castanho@cm-fec.pt

Protocolo e Castanho

Comunicagao
Salide, Higiene e SHST Tania Manso 279658 160 | tania.manso@cm-fec.pt
Seguranga no (ext.410)
Trabalho
Autoridade de Diretor da Artur Lemos 279658240 | artur.lemos@ulsne.min-saude.pt
Satde do Municipio | Unidade Local de

Saude de Freixo

de Espada a

Cinta
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ANEXO D

Listagem de grupos de risco

Grupo de Risco

= Trabalhador/a balcdo tnico

» Trabalhador/a biblioteca

= Trabalhador/a recursos humanos

* Trabalhadoras gravidas

* Trabalhadores de Obras particulares

* Outras situagdes de trabalhadores que se
encontrem em situagdo continua de contacto
direto com o publico.
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ANEXO E

Fluxograma de situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19

| Tranunasoe intonme chrtin sirets oo situagio ¢ Oiripe- |
by situagio e diripe-a pEe 0

Chefia divets Cortacts © ewprepasion, SieTa PO @ Stuscler |
A ris

S5 2% (808 24 24 24)

]

INE T4 guamisey 2 TrEMTRSLY

1

sm—n ey metier RieTER TSRS

SNS 24 adote o procedineesito oe SNS 20 contacts Linhe Apoio ap
seoioo tom 3 i2usgio cinien uénim[uu]w
1
€asn Suspeite Nio Waiendo Caso Suspeito Velidedes
1
Tratshedor nfames o wEm Trataihesor pars _M?ﬂ:mm
b ke e &l o referincie informa !‘l'm L
FrDIESEY SNleTeT Comeits _ﬂu‘n -
ey SEVIT-AE referencin »s. ﬂu\pmy‘u:m
- Vieda B2 B BTEB B2
“isplsmenito”
I l = 2wt} s
=
ENS 24 teting B procsimentor Cawz SR L & ;
stequaccs b sihacis ciricn op
Trateinaoer ~ Infonma o5 trobsihadores od
I Jsvecegimenios
- Infisrm & mEthr 80
Autorifinge e Swiite Locs: trebeine
&uzeicede Se Seide Log) frmtse = 2 empregy
8 twiho da stusclio cifics do inferma @ empregatar 805 e ]
Trepasasor lﬂlh:l:swu p igeniose
—-— o C
§
) pors COVID-19
| asrioaseseSaioe ona manen
X e & ¥
Jrensecane e Ty Lo inrea 3 TG
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ANEXO F

Procedimento consulta rapida

Critérios epidemiolégices
Histéra de viagem paca deeas com ransnvwssio :onTunﬂra atva® nos 14 dias antes do 1
Sintomas: nicx de swtomas
* Febre [ £ ou
| < Contacto com easo confirmada oy provdvel de infeqho por SARS COV-2/COVID. 19,
®  Tosse 4 nos 14 das antes 60 mito 60s sintomas
* Dificuldade respiratéria

ou
Proﬁsmdenumwpe&mquemmadonmmsmuwoeuudeondulo
tratados doentes com COVID 19

1]

|'
Reportar situagao & chefia |
| direta

(]

N

Encaminhar
trabalhador/trabalhadora para
sala de isolamento estipulada

!

|| Contactar SNS 24 ]
808 24 24 24

: | |
( ,|' | SNS questiona trabalhador/a
i L L

| Aguardar com

. tranquilidade e seguir os
| pracedimentos indicados
| pelo SNS 24

39






