
 
 

 
JUNHO 

 
Segunda-feira 

20 
Terça-feira 

21 
Quarta-feira 

22 
Quinta- feira 

23 
Sexta-feira 

24 
09h30 - 12h00 
Apresentação 

Constituição de Grupos 
Jogos no parque 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Plástica 

09h30 - 12h00 
GP-A e GP-B 

AtividadesDesportivas 
 
 

14h00 – 16h30 
Expressão Plástica 

09h30 - 12h00 
GP-A e GP-B 

AtividadesDesportivas 
 
 

14h00 – 16h30 
Expressão Plástica 

09h30 - 12h00 
GP-A e GP-B 

AtividadesDesportivas 
 
 

14h00 – 16h30 
Expressão Plástica 

09h30 - 12h00 
GP-A e GP-B 

AtividadesDesportivas 
 
 

14h00 – 16h30 
Tarde de S. João 

Lanche comunitário 
Segunda-feira 

27 
Terça-feira 

28 
Quarta-feira 

29 
Quinta- feira 

30 
Sexta-feira 

01 
09h30 - 12h00 

GP-B 
Natação 

Jogos Aquáticos 
GP-A  

AtividadesDesportivas 
 

14h00 – 16h30 
Expressão Dramática 

09h30 - 12h00 
GP-A 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-B  
AtividadesDesportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Dramática 

09h30 - 12h00 
GP-B 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-A  
AtividadesDesportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Dramática 

09h30 - 12h00 
GP-A 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-B  
AtividadesDesportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Dramática 

09h30 - 12h00 
GP-B 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-A  
AtividadesDesportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Dramática 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

JULHO 
 

Segunda-feira 
04 

Terça-feira 
05 

Quarta-feira 
06 

Quinta- feira 
07 

Sexta-feira 
08 

09h30 - 12h00 
GP-A 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-B  
AtividadesDesportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Plástica 
Expressão Dramática 

09h30 - 12h00 
GP-B 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-A  
AtividadesDesportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Plástica 
Expressão Dramática 

09h30 - 12h00 
GP-A 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-B  
AtividadesDesportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Plástica 
Expressão Dramática 

09h30 - 12h00 
GP-B 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-A  
AtividadesDesportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Plástica 
Expressão Dramática 

09h30 - 12h00 
GP-A 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-B  
AtividadesDesportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Plástica 
Expressão Dramática 

Segunda-feira 
11 

Terça-feira 
12 

Quarta-feira 
13 

Quinta- feira 
14 

Sexta-feira 
15 

09h30 - 12h00 
Visita ao Estaleiro 

Municipal 
 

14h00 – 16h30 
Animação - Lar Lagoaça 
Animação - Lar Freixo 

09h30 - 12h00 
Animação - Lar Fornos 
Atividades Desportivas 
 

14h00 – 16h30 
Animação  
UCC Freixo 

09h30 - 12h00 
Animação - Lar Poiares 
Atividades Desportivas 
 

14h00 – 16h30 
Animação 

Centro Dia Freixo 

09h30 - 12h00 
Animação - Lar Ligares 
Atividades Desportivas 
 

14h00 – 16h30 
Animação  

 Estalagem Freixo 

09h30 - 16h00 
 

Intercâmbio com 
Lumbrales 

 
(Lumbrales) 

 
Segunda-feira 

18 
Terça-feira 

19 
Quarta-feira 

20 
Quinta- feira 

21 
Sexta-feira 

22 
09h30 - 16h00 

 
Visita à Cavalariça da 

GNR em Torre de 
Moncorvo 

 
Almoço convívio 

 

09h30 - 12h00 
GP-A 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-B  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 
 Leitura em dia 
 Jogos didáticos  

09h30 - 12h00 
GP-B 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-A  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 
 Leitura em dia 
 Jogos didáticos 

09h30 - 12h00 
GP-A 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-B  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Plástica 
 

09h30 - 12h00 
GP-B 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-A  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Tarde de cinema 

Segunda-feira 
25 

Terça-feira 
26 

Quarta-feira 
27 

Quinta- feira 
28 

Sexta-feira 
29 

09h30 - 16h00 
 

Intercâmbio com 
Lumbrales 

 
(Freixo) 

09h30 - 12h00 
GP-A 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-B  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Plástica 

09h30 - 12h00 
GP-B 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-A  
Atividades Desportivas 
 

14h00 – 16h30 
Expressão Plástica 

09h30 - 12h00 
GP-A 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-B  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Plástica 

09h30 - 12h00 
GP-B 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-A  
Atividades Desportivas 
 

14h00 – 16h30 
Tarde de cinema 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

AGOSTO 
 

Segunda-feira 
01 

Terça-feira 
02 

Quarta-feira 
03 

Quinta- feira 
04 

Sexta-feira 
05 

09h30 - 12h00 
 

Patinagem 
Atividades Desportivas 

 
 
 

14h00 – 16h30 
Expressão Plástica 

09h30 - 12h00 
GP-A 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-B  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Plástica 

09h30 - 12h00 
GP-B 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-A  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Plástica 

09h30 - 12h00 
GP-A 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-B  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Plástica 

09h30 - 12h00 
GP-B 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-A  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Tarde de cinema 
Segunda-feira 

08 
Terça-feira 

09 
Quarta-feira 

10 
Quinta- feira 

11 
Sexta-feira 

12 
09h30 - 12h00 

 
Patinagem 

Atividades Desportivas 
 
 
 

14h00 – 16h30 
Dança /Exp Musical 

09h30 - 12h00 
GP-A 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-B  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Dança/ Exp Musical 

09h30 - 12h00 
GP-B 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-A  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Dança/Exp Musical 

09h30 - 12h00 
GP-A 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-B  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Dança/Exp Musical 

09h30 - 12h00 
GP-B 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-A  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Tarde de cinema 
Segunda-feira 

22 
Terça-feira 

23 
Quarta-feira 

24 
Quinta- feira 

25 
Sexta-feira 

26 
 

 

09h30 - 12h00 
GP-A 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-B  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Dramática 

09h30 - 12h00 
GP-B 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-A  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Dramática 

09h30 - 12h00 
GP-A 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-B  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Expressão Dramática 

09h30 - 12h00 
GP-B 

Natação 
Jogos Aquáticos 

GP-A  
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Tarde de cinema 
Segunda-feira 

29 
Terça-feira 

30 
Quarta-feira 

31 
Quinta- feira 

01 
Sexta-feira 

02 
09h30 - 12h00 

Patinagem 
Atividades Desportivas 
 

14h00 – 16h30 
Animação - Lar Lagoaça 
Animação - Lar Freixo 

09h30 - 12h00 
Animação - Lar Fornos 
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Animação - UCC Freixo 

09h30 - 12h00 
Animação - Lar Poiares 
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Animação 
Centro Dia Freixo 

09h30 - 12h00 
Animação - Lar Ligares 
Atividades Desportivas 

 
14h00 – 16h30 

Animação  
Estalagem Freixo 

09h30 - 12h00 
GP-A e GP-B 

Jogos no Parque 
 
 

14h00 – 16h30 
Lanche Comunitário 

 
 
 

 
 
 
 
 


